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ر
م
ۺشخصۺہ ر

م
انیۺفطرتۺہےۺکہۺہ

 

ۺوہۺان رکاؾۺمیںۺکامیابیۺکاۺتلاشی ۺہے 
م
ۺہ ۺاور

 
 

ۺوق

رۺقسم
م
رۺموعۺغم،ۺپریشانیۺاورمصیبتۺکےۺچاہتاہےۺکہۺاسےۺہ

م
ۺہ

 
 

رۺوق
م
ۺسےۺجاتتۺملۺجائےۺاورۺہ

 پرۺخوشۺاورۺکامیابۺوکامراؿۺہو 

   :راتتین تصوو 

  :تینۺتصوراتۺنپائےۺجاتےۺہیںۺکامیابیۺکےۺمتعلقۺدنیاۺمیں

   تصورۺمغربی  ۱

 اسلامیۺتصور  ۲

الائقۺاورۺسستۺلوگوںۺکا  ۳

 

 تصورۺن

 ۺمحدودۺکررکھاۺہے ۺۺمغربۺاورۺمغربیۺمفکرینۺنےۺکامیابیۺ

 

کوۺصرػۺدنیاویۺکامیابیۺت

رقی،ۺمطلوبۺومقصودہےۺاورۺ

 

ردت  یہیۺاؿۺکےۺہاںۺدنیاویۺکامیابیۺاورۺت

 
 

انیۺاؿۺکےۺت

 

ۺان

دوجہدۺکرتےۺلوگۺۺوہۺۺ معراجۺہے رقیۺکےۺلیےۺساریۺخ 

 

جوۺصرػۺدنیاویۺکامیابیۺوت

رتۺکوۺن الکلۺبھوؽۺجاتےۺہیںۺہیںۺ

 

اۺہےۺۺ،اورۺاجٓ

 

رمان

 

راؿٓۺف

 

 :اؿۺکےۺن ارےۺمیںۺف

    ا ف   ہ  ا ل  م  ا و  ی  ى  ی الد  ا ف  ي  ت   ا  اٰي  ب  ر   ل  و  ق  ی   ً  م   اس  الي   ً  ن  ف   ق ل  خ   ً  م   ۃ  خ   ی ال 

 [۲۲۲بقرہ:]        

ارےۺربۺجوۺکچھۺلوگوںۺمیںۺسےۺبعضۺایسےۺبھیۺہیںۺجوۺکہتےۺہیںۺکہۺاےۺۺبس‘‘
م
ہ

دےۺمیںۺیۺنیاہمیںۺدیناہےۺ،د رتۺمیںۺاؿۺکاۺکوئیۺحصہۺنہیںۺہے دی 

 

  ’’جبکہۺآج

آجۺعاؾۺمسلمانوںۺکیۺۺ،لگاۺہےۺۺتصورۺابۺسلم ۺعاشرہہۺمیںۺبھیۺنپنےافسوسۺکہۺکامیابیۺکاۺیہی

رقیۺاورۺکامیابی

 

 کچھۺہے ۺس  ۺیۺنظرۺمیںۺبھیۺدنیاۺکیۺت

 کامیابی کا تصور
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 ارےۺدینۺاسلاؾۺکےۺہاںۺکامیابیۺکاۺوہۺتصورۺنہیںۺجوۺمغربہم
م
ۺکےۺۺمسلمانوںۺاورۺہ

  
 
اورۺدنیاۺدونوںۺکیۺۺدین سےکہتاہےۺتوۺاسۺۺکاۺ’’ کامیابی‘‘ ہاںۺملتاہے ۺاسلاؾۺج

ۺہوتیۺہے  کاۺتصورۺعاشرہےۺمیںۺ’’ کامیابی‘‘ مسلمانوںۺکےۺہاںۺکامیابیۺمراد

ۺکاۺمیابیۺکاۺویۺتصورۺ  ہےۺمروجۺروایتیۺتصورۺسےۺقدرےۺمختلفۺ ردت 

 
 

ارےۺت
م
ہ

 :ہےۺجوۺاللہۺتعالیٰۺنےۺدن اۺہے

   ا   یف    و      ۃ  ي  ش  ح    ای  ى  الد    یف    اي  ت   اٰ  اي  ـب  ر    ل  و  ق  ی    ً  م    ه  َ  ي  م  و  اب  ذ  ع    اي  ق   و    ۃ  ي  ش  ح    ۃ  خ   ال 

 ]    ۔ار  الي  

 

 [۰۲۲:  بقرۃ

ارےۺربۺہمیںۺدنیاۺمیںۺ‘‘
م
اورۺاؿۺمیںۺسےۺبعضۺایسےۺبھیۺہیںۺجوۺکہتےۺہیںۺکہۺاےۺہ

رتۺمیںۺبھیۺ

 

 ’’بھلائیۺدےۺاورۺہمیںۺجہنمۺکیۺاگٓۺکےۺعذابۺسےۺبچا بھیۺبھلائیۺدےۺاورۺاجٓ

رتۺدونوںۺکیۺبہتریۺاورۺکامیابیۺکاۺحکمۺدن اۺ

 

اسلاؾۺنےۺاپنےۺماننےۺوالوںۺکوۺدنیاۺاورۺآج

ۺکامیابیۺٹھہراہاۺہے 

 

ردس  ہےۺاورۺاسۺکوۺزت 

  هی  ظ  ع  ال   ز  و  ف  ال   و  ٍ    ک  ل   ذا  [:۲۲توبہ] 

کاۺیہیۺتصورۺہےۺکہۺدونوںۺجہانوںۺمیںۺجاتتۺۺ’’  کامیابی‘‘ ہمۺمسلمانوںۺکےۺہاں

نےۺۺاسلاؾۺدینۺادھرۺبھیۺکامیابیۺملۺجائےۺاورۺادُھرۺبھیۺکامیابیۺقدؾۺۺچومے  اورۺفلاحۺنپائیں

رتۺکیۺکامیابیۺکاۺطریقہۺبھیۺبتان اہے 

 

 ہمیںۺدنیاویۺکامیابیۺکےۺاصوؽۺبھیۺبتائےۺہیںۺاورۺاجٓ

 الائقۺ

 

الائقیۺ،کولوگوںۺکاۺہے ۺجوۺتیشاۺتصورۺسستۺاورۺن

 

ای،ۺسستی،غفلتۺاپنیۺن

 

ن

ر ۺنہیںۺوجہۺسےۺدنیاۺمیںۺبھیۺکامیابیۺحاصلاورلاپروایۺکیۺ

 

کےۺۺتکرۺنپاتےۺاورۺاجٓ

رآؿۺمیںۺتےتیارۺنہیںۺکرۺلیےۺبھیۺتوشہ

 

رما ۺایسےۺشخصۺکےۺن ارےۺمیںۺف

 

اہےۺ ف

 

 ن

   ا و    ای  ى  الد    س   خ ٌ  س   خ  ال    و  ٍ    ک  ل  ذا   ۃ  خ   ال   [۱۱سورہۺحج:]  نی  ب  ن  ال    ا

رتۺبھی‘‘

 

  ’’یہیۺہےۺصریحۺخسارہۺ،اسۺنےۺدنیاۺبھیۺکھوئیۺاورۺاجٓ

اکامیۺہوتیۺہے،ۺدونوںۺمیںۺخسارہۺملتاۺہے 

 

 یعنیۺاسۺشخصۺکوۺدینۺودنیاۺدونوںۺمیںۺن
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اہےۺتوۺاسۺکاۺذمہۺدارۺۺاب

 

اکاؾۺہون

 

رتۺمیںۺن

 

اۺاجٓ ۺخا کۺکااتۺنکہوہۺخودۺیۺہےۺکیوجوۺشخصۺدنیاۺن 

رۺشخصۺکےۺلیے
م
اکامیۺکےۺاصوؽ،ۺوااط،،قوادکامیابیۺنےۺتوۺہ

 

ۺکچھۺبتادۺاورۺن ۺئیےۺاورۺاباببۺس 

راؿٓۺمیںۺہےجیساۺ ہیں

 

 :ۺکہۺف

   ی  د  ج  الي   ہ  يا ی  د  ٍ  و ً  ‘‘اورۺہمۺنےۺاسۺکوۺدونوںۺراستےۺبتادئیےۺہیں’’  

رتۺ

 

ۺآج ۺکامیابیۺکاۺطریقہۺبھیۺبتان اۺکیدنیاویۺکامیابیۺکےۺاصوؽۺبھیۺبتائےۺہیںۺاور

اؿۺکیۺمرضیۺپرۺمنحصرۺہےۺہے

 

اہےۺ ۺابۺیہۺان

 

لیےۺاورۺکسۺکےکہۺوہۺکسۺراستےۺکاۺانتخابۺکرن

اہےۺدنیاۺکےۺلیے

 

رتۺکےۺلیےۺن ادونوںۺکےۺلیےۺن اکوششۺکرن

 

   اجٓ

اعرۺنےۺ

 

 ؎ خوبۺکہاۺہے ۺکیاۺش

ۺدؽ ۺعمل ۺہےۺبے ا

 

ۺہون ۺکیا ۺسے دن ات

 

ۺخ  ۺتو  ہو

اہے

 

ۺہون ۺکیا ۺسے رسات ۺت  ۺتو ۺہو ۺبنجر  دھرتی

ۺعمل ۺکےلیےۺہے ۺتمنا ۺتکمیل  لازمی

ۺرنگیں اہےۺورنہ

 

ۺہون ۺکیا ۺسے  خیالات

 

رن انیۺسےۺحاصلۺہوتیۺ

 

ۺف

 

ۺۺپنہاںۺہے ۺاخلاصۺکیۺدول ۺ ۺ پھرۺکامیابیۺکاۺرازۺاخلاصۺمیںۺ

ر

 

رن انیۺزن ادہۺہوگی،ۺاخلاصۺاتناۺیۺت 

 

رن انیۺاُ اورۺہواۺہوا،،ۺھاہے ۺجتنیۺف

 

رھیۺہوئیۺف

 

ہوۺگئیۺسۺکیۺت 

ر

 

ر جسۺکاۺظرػۺت 

 

ۺہوا،ۺاورۺت  ۺہوا عاںںۺکےۺظرےۺا
ُ
ۺھرےےۺہونےۺکےلیےۺد ػۺکےۺبالل 

ۺہوجاتیۺہے ر اگزت 

 

اکامیۺۺ،ساتھۺمضبوطۺتعلقۺمعۺاللہۺکیۺضرورتۺن

 

ورنہۺکامیابیۺکےۺبجائےۺن

 مقدرۺبنےۺگی 

3 



 

 

130 

ۺبدو کچھۺۺمیںصلى الله عليه وسلماللہۺحاضرۺہواۺاورۺعرضۺکیۺ،ۺن ارسوؽۺکےۺدرن ارۺمیںصلى الله عليه وسلم رسوؽۺاللہۺ ات 

 پوچھناۺچاہتاہوں 

رمان ا 

 

 ہاںۺکہو   :ف

 بنناۺچاہتاہوں ۺمیںۺامیر)غنی(صلى الله عليه وسلم! ن ارسوؽۺاللہۺ :بدونےۺعرضۺکیا

رمان ا 

 

ۺاختیارۺکرو،ۺامیرۺہوجاںۺگے   :ف

 

 قناع

راعالمۺبنناۺچاہتاۺہوں ۺۺ :عرضۺکیا

 

ۺسےۺت     میںۺس 

رمان ا 

 

 تقویٰۺاختیارۺکرو،ۺعالمۺبنۺجاںگے  :      ف

 بنناۺچاہتاۺہوں عزتۺوالاۺ :عرضۺکیا

رمان ا 

 

اۺبندکردو،  :ف

 

 عزتۺہوجاںگے ن ا مخلوؼۺکےۺسامنےۺہاتھۺپھیلان

 اچھاۺآدمیۺبنناۺچاہتاۺہوںۺ ۺ :عرضۺکیا

رمان ا 

 

 لوگوںۺکوۺنفعۺپہنچاں    :ف

 عادؽۺبنناۺچاہتاۺہوں ۺ   :عرضۺکیا

رمان ا 

 

 جسےۺاپنےۺلیےۺاچھاۺسمجھتےۺہو،ویۺدوسروںۺکےۺلیےۺپسندۺکروۺ    :ف

ۺورۺبنناۺچاہتاۺہوں  :عرضۺکیا

 
 

 طاق

رمان ا 

 

 اللہۺپرۺتوکلۺکرو    :ف

 (ۺدرجہۺچاہتاۺہوںۺ کاۺاللہۺکےۺدرن ارۺمیںۺخاص)خصوصیت :عرضۺکیا

رنے کے لیے کامیابی  ور بہترین زندگی گزا ا

 نبوی نسخے
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رمان ا 

 

 کثرتۺسےۺذکرکرو    :ف

  رزؼۺکیۺکشادگیۺچاہتاۺہوں ۺ :عرضۺکیا

رمان ا 

 

 ہمیشہۺن اوواۺرہو   :ف

  دعاںںۺکیۺقبولیتۺچاہتاہوں ۺ :عرضۺکیا

رمان ا 

 

 کھاں حراؾۺنہۺ   :ف

  ایماؿۺکیۺتکمیلۺچاہتاۺہوں  :عرضۺکیا

رمان ا ۺ

 

 اخلاؼۺاچھےۺکرلو   :ف

ۺکےۺروزۺاللہۺسے :عرضۺکیا

 

اہوںۺسےۺنپاکۺہوۺکرۺملناۺچاہتاۺہوںۺ ۺ،قیام

 

 گ

رمان ا 

 

ۺکےۺفوراًۺبعدۺغسلۺکیاۺکرو ۺ  :ف

 

 
 جناب

اہوںۺمیںۺکمیۺچاہتاۺہوں    :عرضۺکیا

 

 گ

رمان ا ۺ

 

 کثرتۺسےۺاستغفارۺکیاۺکرو ۺ  :ف

ۺکےۺروزۺنورۺمیںۺاٹھناۺچاہتاۺہوں  :کیاعرضۺ

 

  قیام

رمان ا 

 

اۺچھوڑۺدو    :ف

 

 ظلمۺکرن

  چاہتاۺہوںۺاللہۺمجھۺپرۺرحمۺکرے  :عرضۺکیا

رمان ا 

 

 اللہۺکےۺبندوںۺپرۺرحمۺکرو    :ف

  چاہتاہوںۺۺاللہۺمیریۺپردہۺپوی ۺکرے ۺ :عرضۺکیا

رمان ا 

 

 لوگوںۺکیۺپردہۺپوی ۺکرو    :ف

   رسوائیۺسےۺبچناۺچاہتاہوں ۺ :عرضۺکیا

رمان ا 

 

اۺسےۺبچو    :ف

 

 زن
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  کاۺمحبوبۺبنۺجاںںۺصلى الله عليه وسلم چاہتاۺہوںۺاللہۺاورۺاسۺکےۺرسوؽ :عرضۺکیا

رمان ا 

 

  محبوبۺہو،ۺاسےۺاپناۺمحبوبۺبنالوۺکوصلى الله عليه وسلم رۺاسۺکےۺرسوؽۺوجوۺاللہۺتعالیٰۺاۺ  :ف

رمانبردارۺبنناۺچاہتاہوں  :عرضۺکیا

 

 اللہۺکاۺف

رمان ا 

 

رائضۺکاۺاہتماؾۺکرو ۺ  :ف

 

 ف

 احساؿۺکرنےۺوالاۺبنناۺچاہتاۺہوں  :کیاعرضۺ

رمان ا ۺ

 

  ۺہوۺہےبندگیۺکروۺجیسےۺتمۺاسےۺدیکھۺرۺاللہۺتعالیٰۺکیۺیوںۺ  :ف

اہوںۺسےۺعاشفیۺدلائےۺگی ۺصلى الله عليه وسلم ! ن ارسوؽۺاللہ :عرضۺکیا

 

 کیاۺچیزۺگ

رمان ا 

 

ریۺاوربیماری ،انٓسوۺ   :ف

 

 
 عاج

  کرےۺگی ۺکیاۺچیزۺدوزخۺکیۺآگۺٹھنڈا :ضۺکیاعر

رمان ا 

 

 دنیاۺکیۺمصیبتوںۺپرۺصبر   :ف

  اللہۺتعالیٰۺکےۺغصےۺکوۺکیاۺچیزۺسردۺکرتیۺہے  :عرضۺکیا

رمان ا 

 

 چپکےۺچپکےۺصدقہۺاورۺصلہۺرحمی    :ف

رائیۺکیاۺہے  :عرضۺکیا ریۺت 

 

ۺسےۺت      س 

رمان ا 

 

 بداخلاقیۺاورۺبخل    :ف

ریۺاچھائیۺکیاۺہے  :عرضۺکیا

 

ۺسےۺت     س 

رمان ا 

 

 تواضعۺاورۺصبر ۺاچھےۺاخلاؼۺ،  :ف

  اللہۺتعالیٰۺکےۺغصےۺسےۺبچناۺچاہتاۺہوں  :عرضۺکیا

رمان ا 

 

اۺچھوڑۺدو ۺ  :ف

 

 [ابنۺماجہسننۺۺ]  لوگوںۺپرۺغصہۺکرن
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ۺچاہتاہے ۺسواؽۺ ا

 

ۺہےۺاورۺکامیابۺہون ا

 

ردۺکامیابیۺکیۺخواہشۺرکھ

 

ۺف ر
م
ۺہ ا ً 
 
نیاۺمیںۺتقری

ُ
د

ۺکامیابیۺ ر

 

اہےۺکہۺآج

 

رینۺنےۺکامیابیۺکیۺمختلفۺتعریفیںۺکیۺہیں ۺاؿۺپیداۺہون
م
ہےکیا؟مختلفۺماہ

املۺہیں

 

 :کےۺمطابقۺکامیابیۺمیںۺمندرجہۺذیلۺچیزیںۺش

 ذہنیۺسکوؿ    خوی   

اچھیۺصحت   اطمیناؿۺقلبۺ   

شہرتۺ   محبتۺسےۺھرےپورۺن اہمیۺتعلقاتۺ    

شخصیۺعزتۺواحتراؾ   اقتدار     

 (ۺ،

 
 

اRecognition)  شناج

 

      اپنےۺپیشےۺمیںۺعروجۺحاصلۺکرن

 اچھیۺفیملی   دہۺپیشہ    پسندی 

ا

 

ردۺبنناۺجیساۺآپۺبنناۺچاہتےۺہیں اپنیۺپسندۺکےۺمطابقۺزندگیۺبسرکرن

 

   ایساۺف

(ذاتیۺتشفیSatisfaction)  خوػ،پریشانیۺاورۺتشویشۺواضطرابۺسےۺآزادی    

اعلیٰۺمقصدۺحیات  کرلینااپنےۺمقصدۺاورۺگوؽۺکوۺحاصلۺ  

سااط 
ب

 

ن
  عزتۺنفسۺ  اعلیٰۺتعلیمۺ   سروروا

 اکہۺمالیاتۺکیۺکمیۺکیۺوجہۺسےۺمالیۺبےۺفکریۺیعنیۺاپٓۺکےۺ

 

ۺہون

 

اسۺاتنیۺدول نپ

کاۺسامناۺنہۺہو  آپۺکوۺکسیۺپریشانیۺ

  رتۺدونوںۺمیںۺکامیابیۺوکامرانی

 

ۺمسلماؿۺکےۺہاںۺدنیاۺاورۺاجٓ  اورۺات 

  ؟ کامیابی کیا
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اسٓتہۺکاۺمیابیۺکیۺطرػۺرواںۺدواںۺتھا ۺدوسریۺطرػۺیہۺابھیۺابتداتھی،ۺاسلاؾۺاہٓستہۺ

رممکنۺکوششۺکررہےۺتھے ۺاسۺسلسلہۺمیںۺکئیۺجنگیںۺہوچکیۺ
م
کفارۺعربۺاسلاؾۺکوۺمٹانےۺکیۺہ

ۺتھے،ۺ  
 
ب ر

 

دۺزخمیۺہوگئے ۺوہۺشہادتۺکےۺف ۺصحابیؓۺشدی  ۺمیںۺات 

 

 
ۺج تھیں ۺاسۺطرحۺکیۺات 

ۺوہۺپکارپکارۺکرۺکہہۺرہےۺتھےۺکہ

 
 

 :اسۺوق

  ب    َ  و ت    ف ز ب ہ  ر   ’’ربۺکعبہۺکیۺقسمۺمیںۺکامیابۺہوۺگیا ‘‘ ال ک ع 

اۺہے ۺاسۺلیےۺۺ

 

رن اؿۺکرن

 

ریۺکامیابیۺاللہۺتعالیٰۺکیۺراہۺمیںۺجاؿۺف

 

ۺت  ۺمومنۺکیۺس  ات 

اۺخالدۺبنۺولیدۺؓۺ

 

کاۺجنہوںۺنےۺبہتۺجنگوںۺمیںۺحصہۺلیا،جنہیںۺکبھیۺشکستۺکاۺسامنانہۺہواۺ  سیدن

ۺآن اۺتوۺاورۺجنۺکےۺجسمۺکاۺکوئیۺحصہۺایساۺ

 
 

ریۺوق

 

ۺآج  
 
اتۺنہۺتھے،ۺج

 

ان

 
 

نہۺتھاۺجسۺپرۺزخموںۺکےۺن

بسۺاؿۺکیۺآنکھوںۺسےۺآنسورواںۺتھے،ۺوہۺغمزدہۺتھےۺکہۺاؿۺکوۺشہادتۺکیوںۺنصیبۺنہۺہوئی 

ۺمومنۺکےۺلیےۺاصلۺکامیابیۺآ  رتۺکیۺہےۺجبکہۺدنیاویۺکامیابیۺبھیۺضروریۺہے ات 

 

 ج

ردۺکوۺخوی ۺاورۺسکوؿۺمختلفۺاندازۺسے

 

رۺف
م
ردۺکاۺمقصدۺچونکہۺہ

 

رۺف
م
اہے ۺاورۺہ

 

ۺحاصلۺہون

ۺ ۺطال  ردۺکےۺلیےۺکامیابیۺکاۺمفہوؾۺبھیۺمختلفۺہےیعنیۺات 

 

رۺف
م
داۺہ

 

ٰ
اہے،ۺل

 

حیاتۺبھیۺمختلفۺہون

رۺعلم،ۺکھلاڑی،ۺسیا
م
رس ۺین،،ۺعالمۺدینۺاورۺہید ۺمیںۺسےۺہ

 

ۺداؿ،ۺسانس ۺداؿ،دکاندار،ت 

 

س

ۺکیۺکامیابیۺکاۺمفہوؾۺمختلفۺہے ۺ  ات 

ا

 

اۺۺۺچاہتےۺتھےۺاورمرااؿۺخاؿۺینسر ۺکاۺسپتاؽقائداعظمۺنپاکستاؿۺبنان

 

اورۺاقتدارۺمیںۺانٓ

رۺایٹمۺۺ چاہتےۺتھے ۺخلق،ۺغازیۺعلمۺالدینۺشہادتۺاورۺڈاکٹرۺعبدالقدت 

 

دم

 

دھیۺخ عبدالستارۺای 

اۺچاہتےۺتھے 

 

ۺتسخیرۺبنان
 
اقاب

 

 بمۺبناکرۺنپاکستاؿۺکوۺن

ۺمسلسلۺسفرہے،ۺاسۺکیۺکوئیۺمنزؽۺنہیں ۺاگرۺآپۺکامیابی کےۺسفرۺمیںۺۺکامیابیۺات 

ۺن ارۺمددۺکرنےۺکےۺبعدۺ رۺہوںۺگے ۺآٹھۺدسۺغریبوںۺکیۺات  دت 

 

کہیںۺٹھہرۺگئےۺتوۺآپۺزواؽۺیپ
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اۺرہوعۺہوۺ

 

رۺہون دت 

 

رقیۺرکیۺریۺتوۺآپۺزواؽۺیپ

 

رقیۺرکۺجائےۺگی،ۺت

 

اگرۺآپۺرکۺگئےۺتوۺآپۺکیۺت

ۺکامیابیۺکےۺبعدۺدوسریۺکےۺلیےۺکوششۺرہوعۺکردیں ۺگوؽۺۺ،جائیںۺگے ۺچنانچہۺات  ات 

دۺنےۺکیاۺخوبۺکہاۺ،حاصلۺکرۺلیاۺتوۺپھرۺدوسرےۺکیۺتیاریۺکریں منصوبہۺبندیۺکریں ۺاقباؽۺساخ 

 ؎ ہے:

ریۺپرۺرکھۺنظر

 

 پہلیۺسیڑھیۺپرۺقدؾۺرکھۺآج

ۺنہۺہو
پ
 منزلوںۺکیۺجستجوۺمیںۺرائیگاںۺاکۺب

سمجھتےۺجنہیںۺاپنیۺذاتۺاورۺاللہۺتعالیٰۺکیۺقدرتۺپرۺیقینۺنہیں،ۺجوۺخودۺکوۺحقیرۺاورۺکمزورۺ

 ہیںۺوہۺکامیابۺنہیںۺہوتے 

اممکنۺنہیںۺ،ۺبسۺحوصلہ،ۺامید،ۺمحنت،اخلاصۺاورۺوژؿۺچاہیے 

 

 واقعیۺدنیاۺمیںۺکوئیۺچیزۺن

ۺامریکہۺکاۺصدرۺبننےۺکاۺفیصلہۺکیاۺاورۺ  
 
ۺاستادۺن ارکۺاون اماۺنےۺج شکاۺگولاءۺسکوؽۺکےۺات 

ۺاون اماۺنےۺکہاۺتھاۺکہ

 
 

اؿۺقدرتۺکیۺۺاسۺمقصدۺکےۺلیےۺسرتوڑۺکوششۺرہوعۺکیۺاُسۺوق

 

ان

رۺنفسیاۺتۺ
م
ۺماہ اممکنۺنہیں ۺاسۺپرۺاؿۺکےۺات 

 

واحدۺمخلوؼۺہےۺجسۺکےۺلیےۺدنیاۺمیںۺکوئیۺچیزۺن

ۺنےۺ

 

  ’’بتاںتمۺمجھےۺاپنیۺکوئیۺنپانچۺخوبیاںۺ:  ‘‘کہاۺتھااُسےدوس

،ۺمیںۺہارنےۺکےۺپہلیۺخوبیمیریۺۺ‘‘: اون اماۺچندۺلمحےۺخاموشۺرہاۺاورۺاسۺکےۺبعدۺبولا

ا ۺ

 

اۺہوںۺتوۺپھرۺاسۺمیںۺوقفہۺۺدوسریۺخوبیبعدۺحوصلہۺنہیںۺہارن

 

ۺکوئیۺکاؾۺرہوعۺکرن  
 
،ۺمیںۺج

ۺمیںۺاؿۺکےۺتیشیۺخوبینہیںۺآنےۺدیتاۺ ۺمیریۺ ۺمیںۺعاؾۺلوگوںۺکیۺنفسیاتۺسمجھتاۺہوں، ،

دن اتۺ،ۺاحساساتۺاورۺضرورن اتۺکوۺسمجھتاۺہوں ۺمیری

 

جۺاخلاصۺہے،ۺمیںۺنےۺآ چوتھیۺخوبیۺۺخ 

ۺکسیۺکوۺدھوکاۺنہیںۺدن ا،ۺمیںۺنےۺکبھیۺودہۺنہیںۺتوڑاۺ،ۺمیںۺنےۺکبھیۺصلےۺکوۺسامنےۺرکھۺکرۺنیکیۺ

 

ت
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رےۺحالاتۺمیںۺبھیۺامُیدکوۺہاتھۺۺنپانچویںۺخوبینہیںۺکیۺاورۺمیریۺ رےۺسےۺت  اُمیدۺہے،ۺمیںۺت 

ۺمیرےۺن ارےۺمیںۺکہتےۺہیںۺ

 

اسےۺاگرۺتنورۺمیںۺبھیۺ،سےۺنہیںۺجانےۺدیتا ۺمیرےۺدوس

  ’’دن اۺجائےۺتوۺیہۺاپنےۺپسینےۺسےۺاگٓۺبجھانےۺکیۺکوششۺرہوعۺکردےۺا،ۺپھینک

ۺنےۺچندۺلمحےۺسوچاۺاورۺاسۺکےۺبعدۺبولا

 

ۺاسۺکےۺدوس میںۺۺ:‘‘وہۺخاموشۺہوگیا،

ۺچھٹیۺخوبیۺکاۺتحفہۺدیناۺچاہتاۺہوں ۺ’’ تمہیںۺات 

 

وہۺخاموی ۺسےۺاسۺکیۺطرػۺدیکھنےۺلگا،ۺدوس

رےۺ:‘‘بولا

 

ۺت  ۺلوگۺمیںۺنےۺدنیاۺکےۺتماؾ ۺیہۺتماؾ ۺمشترکہۺخوبیۺدیکھی، لیڈروںۺمیںۺات 

ۺتھےۺاورۺاسیۺ

 

ۺمنٹۺمیںۺمسکراۺبھیۺسکت رۺتھے،ۺیہۺات 
م
ۺاورۺسنجیدگیۺکےۺاستعماؽۺکےۺماہ

 

م
مسکراہ

ۺاورۺۺمنٹۺمیںۺاؿۺکےۺچہرےۺپرۺموتۺجیسیۺسنجیدگی بھیۺاجٓاتیۺتھی،ۺتمۺنےۺجسۺدؿۺسنجیدگیۺ

ا 

 

ۺکاۺاستعماؽۺسیکھۺکیا،تمۺکامیابۺلیڈرۺن

 

م
ۺہومسکراہ

 

 
ۺ  ’’ گےب

 

اسۺکےۺساتھۺیۺوہۺاپنیۺس 

ۺاسۺکےۺسامنےۺجھکاۺاورۺمسکراکربولا ،ۺآپۺکیۺکامیابیۺکےۺلیےۺدعاگوۺہوںمیںۺ:‘‘سےۺاٹھا،

ر

 

 مسٹرپرت 

 
 

دب

 

 ’’ی 

3 
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رکوئیۺچاہتاہےۺکہۺمیںۺاپنےۺمیداؿۺمیںۺکامیابۺہوجاںںۺمگرۺکیسے؟
م
 ہ

ردشعوریۺن اۺغیرشعوریۺطورۺپرۺاؿۺاصولوںۺکامیابیۺکےۺچندۺاصوؽۺہیں ۺ

 

رکامیابۺف
م
ہ

اۺہے 

 

 پرۺعملۺکرن

انیۺکامیابیۺاورۺخوشۺحالیۺمیںۺاعلیٰۺۺنیورسٹییو ہارورڈ

 

ۺریسرچۺکےۺمطابقۺان کیۺات 

ۺاوراعلیٰۺتعلیمۺکاۺکردارۺصرػۺ

 
 

فیۺصدۺہے اسۺلیےۺاہلۺدانشۺوحکمتۺاسۺحقیقتۺپرۺ51ذہاب

صدۺبجٹۺاسۺچیزۺپرۺصرػۺہوۺرہاہےۺجسۺکاکامیابیۺمیںۺۺفیۺ511فکرمندۺہیںۺکہۺتعلیمیۺاداروںۺکاۺ

راہمۺۺ51کردارۺصرػ

 

فیۺصدۺہے ۺدوسرےۺالفاظۺمیںۺتعلیمیۺاداروںۺمیںۺتعلیمۺاورۺمعلوماتۺتوۺف

ۺیعنیۺتعلیمیۺاداروںۺمیںۺ ا،

 

ۺنہیںۺسکھان اجان ا

 

ۺاستعماؽۺکرن ۺطورپر ر

 

کیۺجاتیۺہیںۺمگرۺاسۺعلمۺکوۺموت

ا،ۺجسۺکیۺوجہۺسےۺنوجواؿۺسل ۺاعلیٰۺکامیابیۺکےۺبنیادیۺاصولوںۺکےۺن ارےۺمیں

 

ۺکچھۺنہیںۺبتان اۺجان

ۺسےۺمحروؾۺ ۺخوشۺحالی ۺاور ۺری ۺحاصلۺنہیںۺکر ۺکامیابی ۺخاطرۺخواہ ۺکےۺن اوجود تعلیمیۺڈگری

ۺنہیں ۺاگرۺنوجواؿۺسل ۺکوۺاعلیٰۺتعلیمۺ

 
 

ہےکیونکہۺصرػۺاعلیٰۺتعلیمۺکاۺمیابیۺاورۺخوشۺحالیۺکیۺضماب

لوںۺسےۺبھیۺاآ،ہۺکردن اجائےۺتوۺیہۺسل ۺظیم ۺکامیابیۺاورۺکےۺساتھۺساتھۺکامیابیۺکےبنیادیۺاصو

 خوشۺحالیۺحاصلۺکرسکتیۺہے 

اءۺاللہۺ

 
 

اگرۺآپۺکتابۺمیںۺبتائےۺگئےۺسادہۺاصولوںۺپرۺعملۺکریںۺگےۺتوۺآپۺبھیۺان

ضرورکامیابۺہوںۺگےۺکیونکہۺاؿۺاصولوںۺپرۺعملۺکرکےۺپہلےۺیۺلاکھوںۺلوگۺکامیابۺاورۺ

اندارۺکیوںۺنہۺہوںۺخوشۺحاؽۺہوچکےۺہیں ۺکامیا

 

بےۺکارۺہوںۺ،بیۺکےۺاصوؽۺچاہےۺتنے ۺیۺش

 مگر کیسے کامیابی 
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ۺگے  
 
 ج

 

اہے ۺۺت

 

 اؿۺپرۺعملۺنہۺکیاۺجائے یہۺعملۺآپۺنےۺکرن

رکۺکردیںۺ

 

چنانچہۺکامیابیۺکیۺذمہۺداریۺقبوؽۺکیجئے،بہانےۺنہۺبنائیں،ارٓاؾۺپسندیۺت

اۺرہوعۺکردیں ۺ

 

اؾۺلےۺکرۺاؿۺاصولوںۺپرۺاجٓۺیۺسےۺعملۺکرن

 

 اورۺاللہۺکان

ۺآپۺکےۺقدؾۺاگرۺ ۺکامیابی راجیۺسےۺاؿۺاصولوںۺپرۺعملۺکیاۺتو

 

آپۺنےۺمستقلۺم

ۺا،ںںۺ ۺاللہۺ مجھےۺآپۺکیۺکامیابیۺکاۺاسۺبچےۺکیۺطرحۺیقینۺکاملۺہےۺجوۺس  اء

 
 

چومےگی ان

ۺکھلےۺمیداؿۺمیںۺاپنےۺربۺسےۺرحمتۺکیۺن ارشۺکیۺدعاۺکےۺ ر
م
والوںۺکےۺساتھۺا،ںںۺسےۺن اہ

اکہۺوہۺۺواسی ۺپرن ارشۺسےۺھیگۺلیےۺنکلاتھا ۺپورےۺمجمعۺمیںۺصرػۺاسۺکے

 

ۺنپاسۺھترییۺتھیۺن

 کیونکہۺاپنےۺربۺسےۺامیدۺاورن ارشۺکاۺیقینۺتھا ۺنہۺجائے

لیکنۺاگرۺآپۺاؿۺاصولوںۺپرۺعملۺنہیںۺکریںۺگےۺتوۺآپۺجیسےۺپہلےۺتھے،ۺاسۺکتابۺکوۺ

رقیۺکےۺلیےۺ

 

ۺمیںۺمسلمانوںۺکیۺت

 
 

رآؿۺوس

 

پڑھنےۺکےۺبعدۺبھیۺویسےۺیۺرہیںۺگے ۺاسیۺطرحۺف

ینۺاصوؽۺموجودۺہیں ۺمگرۺبدۺتی سےۺسےۺہمۺمسلماؿۺاؿۺپرۺعملۺنہیںۺکررہےۺجسۺکیۺوجہۺبہتر

 سےۺہمۺپوریۺدنیاۺمیںۺذلیلۺوخوارۺہوۺرہےۺہیں 

ۺہیںۺتوۺاپٓۺ

 

ۺاہمۺاصوؽۺیہۺہےۺکہۺاگرۺدوسرےۺلوگۺکوئیۺکاؾۺکرسکت نفسیاتۺکاۺات 

 

 

ۺہیں ۺاگرۺدوسرےۺلوگۺکامیابیۺاورۺخوشۺحالیۺحاصلۺکرسکت

 

ۺہیںۺتوۺقیناًۺآپۺبھیۺبھیۺکرسکت

ۺہیں 

 

 ایساۺکرسکت

کامیابیۺحاصلۺکرنےۺکیۺکوششۺکرنےۺسےۺپہلےۺکامیابیۺکےۺاصولوںۺکوۺجانیں ۺ 

انہوںۺنےۺکامیابۺہونےۺکےۺلیےۺکیاۺکچھۺۺکریںۺکہۺلوگۺکسۺطرحۺکامیابۺہوئے،ۺمعلوؾ

رکۺنہۺکر

 

ۺقدؾۺرہیں،ۺکوششۺت

 

 
اب

 

ۺن

 

یں ۺاگرۺکیا،ۺپھرۺآپۺبھیۺویۺکچھۺکریںۺاورۺکامیابیۺت

دوجہدۺکیۺتوۺنہۺصرػۺاپٓۺ آپۺنےۺکامیابیۺکےۺاصولوںۺکےۺمطابقۺکامیابیۺحاصلۺکرنےۺکیۺخ 
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کامیابۺہوجائیںۺگےۺبلکہۺکامیابیۺکاۺسالوںۺمیںۺطےۺہونےۺوالاۺسفرۺمہینوںۺمیںۺطےۺکرلیںۺ

 گے 

دلچسپۺن اتۺیہۺہےۺکہۺظیم ۺکامیابیاںۺحاصلۺکرنےۺوالےۺاگرۺچہۺاؿۺاصولوںۺکوۺ 

نہیںۺہوتےۺکہۺۺفیۺصدۺاسۺن اتۺسےۺاآ،ی15ۺہوتےۺہیںۺمگرۺاؿۺمیںۺسےۺاستعماؽۺکرۺرہے

انہوںۺنےۺکنۺاصولوںۺپرۺعملۺکرکےۺکامیابیۺحاصلۺکیۺیعنیۺاکثرۺکامیابۺلوگوںۺکوۺبھیۺاپنیۺ

ۺہیںۺکہۺانہوںۺنےۺکیاۺکیاۺلیکنۺوہۺاسۺچیزۺکیۺ

 

ا ۺوہۺیہۺتوۺبتاسکت

 

کامیابیۺکیۺوجوہاتۺکاۺعلمۺنہیںۺہون

ۺکیسےۺکیا؟ۺکچھۺعرصہۺقبلۺمیں ۺکہۺانہوںۺنےۺکیوںۺاور

 

ۺنہیںۺکرسکت

 

ۺکامیابۺۺوضاج ات 

 صنعتۺکارۺسےۺملااورۺاسۺۺسےۺاؿۺکیۺکامیابیۺکارازۺپوچھاۺتوۺوہۺکوئیۺخاطرۺخواہۺجوابۺنہۺدےۺسکے 

اہمۺاگرۺآپۺکامیابی 

 

کےۺسفرۺپرۺروانہۺہونےۺسےۺپہلےۺکامیابیۺکےۺاصولوںۺکوۺجاؿۺۺن

 لیںۺتوپھرۺآپۺکیۺکامیابیۺکاۺسفرۺآساؿۺاورۺمختصرۺہوجائےۺا، 

ۺ  ا

 

ۺہوۺن ہےۺکہۺکامیابیۺکےۺاصوؽۺکیاۺہیں ۺاسۺسلسلےۺمیںۺبہتۺسےۺابۺسواؽۺپیدا

ۺامریکیۺ ۺات  ۺکاؾ ۺریسرچۺکی اؿۺمیںۺسےۺبنیادی نپولینۺہلۺنےۺلوگوںۺنےۺغوروفکرۺاور

 51کیا اسۺنےۺ

 

اکاؾۺلوگوںۺکاۺمطالعہۺکیا ۺپھرۺاسۺ51کمۺازکمۺ ساؽۺت

 

رارۺکامیابۺاورۺن

 

م
ہ

ۺکتابۺ5191نےۺاپنیۺریسرچۺکوۺ میںۺۺThink and Grow Richءمیںۺات 

اکامیۺاسۺفنۺکاپیشۺکیا ۺاسۺطرحۺدنیاۺکوۺپہلیۺن ارۺ

 

اہےۺاورۺن

 

ردۺکامیابۺکیوںۺہون

 

علمۺہواۺکہۺکوئیۺف

رۺہیں  کیۺوجوہاتۺکیاۺہیں؟

 

رۺمیداؿۺمیںۺیکساںۺموت
م
 کامیابیۺکےۺیہۺاصوؽۺزندگیۺکےۺہ

،ۺہنر،مہارت

 
 

ۺذہاب ۺاعلیٰ ۺڈگریۺ، ۺتعلیم،اعلیٰ ،سختۺمحنتۺن اۺکیاکامیابیۺکاۺتعلقۺاعلیٰ

ہارورڈۺ،ۺمیںۺاسۺموواعۺپرۺۺیسانہیں ۺمعروػۺامریکیۺیونیورسٹیۺاقسمتۺکےۺساتھۺہےجبکہ

رسوںۺریسرچۺہوئیۺکہۺلوگۺکامیابۺکیوںۺہوتےۺہیں ۺہارورڈۺکیۺتحقیقۺکےۺمطابقۺکامیابیۺ ت 
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،مہارتۺاورۺہنرکاۺکردارۺصرػۺ

 
 

رقیۺمیںۺاعلیٰۺتعلیم،اعلیٰۺڈگری،ۺذہاب

 

ۺ51اورۺت  
 
فیصدۺہےۺج

 فیۺصدۺہے 11(کاکردارAttitudeکہۺمثبتۺرویےۺ)

ۺنہیں ۺ

 
 

اندارۺمستقبلۺاورۺمالیۺخوشحالیۺکیۺضماب

 

ۺڈگریۺبھیۺش اسیۺطرحۺاعلیٰۺتعلیمۺن ا

رارۺسےۺزائدۺایجاداتۺکیں ۺصرػۺ

 

م
ۺہ دیسنۺ،ۺجسۺنےۺات 

 

ۺای  د رےۺموخ 

 

ۺسےۺت  دنیاۺکےۺس 

رائنۺٹریسیۺ9 رس ۺین،ۺت 

 

ماہۺسکوؽۺمیںۺتعلیمۺحاصلۺکی ۺمعروػۺامریکیۺمقرر،ۺمصنفۺاورۺت 

ۺہےۺکہۺامریکہۺمیںۺنےۺ ۺلگان ا ۺایسےۺلوگوںۺکےۺملازؾۺہیںۺ11اندازہ

 

 
فیۺصدۺکالجۺگریجوب

ۺامریکیۺسروےۺرپورٹۺکےۺمطابقۺامریکہۺکےۺ رکۺبھیۺنپاسۺنہیںۺکیاۺ ۺات 

 

 
جنہوںۺنےۺم

رکۺنپاسۺکیا 4

 

 
رادۺایسےۺہیںۺجنہوںۺنےۺصرػۺم

 

رینۺاف

 

رارۺامیرت

 

م
 ہ

ۺمندۺلوگۺصرػۺاپنیۺتعلیمۺ

 

کیۺوجہۺسےۺکامیابۺاورۺکامیاب،ۺخوشۺحاؽۺاورۺدول

راد)مثلاۺہنریۺفورڈۺاورۺہنڈاۺوغیرہ(ۺمیںۺسےۺکوئیۺ51امیرنہیںۺہوتےۺ ۺدنیاۺکےۺ

 

اربۺپتیۺاف

ۺنہۺتھا ۺہنریۺفورڈ)فورڈۺموٹرۺکمپنیۺکامالکۺ(ۺاورۺہنڈا)ہنڈاۺکارکمپنیۺکاۺمالک(نےۺ

 

 
بھیۺگریجوب

بۺلوگۺاوط ۺدرے ۺکیۺتوۺکسیۺیونیورسٹیۺکیۺشکلۺبھیۺنہۺدیکھیۺتھی ۺاکثرۺکروڑپتیۺاورۺکامیا

ۺکےۺمالکۺہوتےۺہیں 

 
 

 تعلیمۺاورۺذہاب

ۺوہۺکمۺازکمۺۺ

 
 

رکۺنپاسۺتھے ۺوفاتۺکےۺوق

 

 
رےۺ91میاںۺرہیفۺم

 

ملوںۺاورۺت 

رےۺصوبےۺ

 

ۺسےۺت  ۺ)شہبازۺرہیف(ۺنپاکستاؿۺکےۺس  ۺ ۺبیٹاۺ اداروںۺکےۺمالکۺتھے،ۺاؿۺکاۺات 

رۺاعظمۺمنتخبۺہواۺ رۺاعلیٰۺبنا،ۺدوسرا)نوازۺرہیف(تینۺن ارۺنپاکستاؿۺکاۺوزت  اسۺطرحۺ پنجابۺکاۺوزت 

ۺحسینۺکےۺوالدۺچو

 

یٰۺمعمولیۺتعلیمۺن افتہۺاورۺپولیسۺسپایۺتھے،ۺچوہدریۺشجاع

لہ

ہدریۺظہورۺا

دھیۺبھیۺکچھۺزن ادہۺ ۺوہۺکئیۺملوںۺکےۺمالکۺتھے ۺعبدالستارۺای 

 
 

رۺبنے ۺشہادتۺکےۺوق وفاقیۺوزت 

راہۺتھے رےۺغیرۺسرکاریۺرفایۺادارےۺکےۺسرت 

 

ۺسےۺت    تعلیمۺن افتہۺنہیںۺوہۺنپاکستاؿۺکےۺس 
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اخیںۺپو

 

رینۺجسۺکےۺاپنےۺجہازۺہیںۺاورۺجسۺکیۺش

 

رےۺلک ۺمیںۺھیلی ۺہوئیۺہیں ۺدنیاۺکاۺامیرۺت

ۺبھیۺنہیں ۺاسۺنےۺبیۺ ۺاےۺکیۺتعلیمۺکوۺادھوراۺچھوڑۺدن اۺتھا 

 

 
ۺگیٹسۺگریجوب

 
 ادٓمیۺب

اۺنہیںۺۺ

 

ۺہےۺمگرۺاسۺعلمۺکوۺاستعماؽۺکرن ا

 

راہمۺکرن

 

اراۺتعلیمیۺنظاؾۺعلمۺاورۺمعلوماتۺتوۺف
م
ہ

ۺنہیںۺکر ۺاآ،ہ ۺسے ۺکےۺاصولوں ۺزندگی ۺکامیاب ا 

 

ۺنےۺبہتۺسکھان ر
م
ۺماہ ۺلیےۺات  ۺاس ا 

 

ن

فیۺصدۺاؿۺچیزوں)ڈگری،معلوماتۺ511خوبصورتۺن اتۺکہیۺکہۺہمۺاۺپنےۺتعلیمیۺوسائلۺکا

اورمہارتۺوغیرہ(پرصرػۺکرتےہیںۺجنۺکاۺروشنۺمستقبلۺاورۺمالیۺخوشحالیۺکےۺساتھۺتعلقۺ

ائعۺہوئیۺجسۺ5112اپریلاسیۺطرحۺفیصدۺہے ۺ51صرػ

 

ۺسروےۺرپورٹۺش میںۺات 

ۺبھیۺۺ1111میںۺدنیاۺکےۺ ۺتھی ۺاؿۺمیںۺسےۺات 

 

رادۺکیۺفہرس

 

رینۺاف

 

ڈاکٹرۺنہۺPh.Dامیرت

ۺاسےۺاستعماؽۺنہۺکیاجائےۺ،ۺبےۺکارۺ

 

ۺت  
 
ۺنہیںۺۺج ۺکماؽۺ ا

 

تھا صرػۺعلمۺاورۺتعلیمۺحاصلۺکرن

 ہے 

3 
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ۺکےۺبنیادیۺ بہرۺحاؽ ۺکوششۺکرنےۺسےۺپہلےۺکامیابی ۺحاصلۺکرنےۺکی کامیابی

جانناۺمفیدۺرہےۺا،ۺجسۺکیۺوجہۺسےۺاپٓۺبہتۺسےۺپریشانیوںۺاورۺغلطیوںۺسےۺبچۺجائیںۺاصولوںۺکوۺ

ےۺکامیابیۺکےۺاؿۺاصوؽۺکوۺاپنائیےۺاورۺآ  گےۺاورکامیابیۺکاۺسفرۺمختصرۺاورۺاسٓاؿۺہوجائےا،

 

ئ
 
ھب
ر

 

ۺت 

 

ی 

 کےۺمراحلۺطےۺکرتےۺجائیے ۺکامیابی

 :اہمۺاصوؽۺدرجۺذیلۺہیںچندۺکامیابیۺکےۺۺ

o :سوچیئے  

ے کامیابیۺ

 

ئ
 
ب
 
چ
 حاصلۺکرنےۺسےۺپہلےۺکامیابیۺکےۺن ارےۺمیںۺسو

o :ری قبول کیجئے  ذمہ دا

کامیابیۺکےلیےۺحالاتۺکیۺذمہۺداریۺقبوؽۺکیجئے ۺکامیابیۺخودۺبخودۺحاصلۺنہیںۺہوتیۺبلکہۺ

ۺبلکہۺاسےۺ ے

 

ئ
 
ب
 
ہ
ۺچا ۺنہیںۺکرنی ۺانتظار اہے اسۺکا

 

اسۺکےۺحصوؽۺکےۺلیےۺکچھۺکیاۺجان

دیںۺاورۺتلاشۺکریں 

  

رۺکےۺڈھوی کوئیۺدوسراۺآپۺکیۺزندگیۺۺ،آپۺخودۺمالکۺہیںاپنیۺتقدت 

 نہۺبدلےۺا، 

o :گول کا تعین 

اۺن اۺبنناۺچاہتےۺہیں؟

 

 طےکریںۺکہۺآپۺکیاۺحاصلۺکرن

 

  ام اصولکامیابی کے
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o :کامیابی کی خواہش 

ۺذکرۺکامیابیۺحاصلۺنہیںۺہوتی 
 
دۺخواہشۺکےۺبغیرۺکوئیۺقاب  کامیابیۺکیۺشدی 

o یہمثبت رو: 

ۺۺۺ  مثبتۺرویہۺکامیابیۺکیۺبنیادۺہے ۺۺ

o  کامل:یقین 

اۺچاہیے پنیۺصلاا

 

 حیتوںںۺاورۺکامیابیۺپرۺکمل ۺیقینۺکرن

o :پسندیدہ پیشہ 

ردۺاپنےۺکاؾۺکوۺپسندۺکیےۺبغیرۺکامیابۺنہیںۺہوسکتا ۺ

 

 کوئیۺبھیۺف

o :آئیڈیا 

ۺآئیڈیےۺکیۺضرورتۺہے ۺ  کامیابیۺکےۺلیےۺآپۺکوۺصرػۺات 

o مول لینا: خطرہ 

 کوئیۺبھیۺمالیۺکاۺمیابیۺرسکۺکےۺبغیرۺحاصلۺنہیںۺہوتی ۺ

o :بدلنے کا فیصلہ 

اۺچاہیے اپنی

 

 ۺزندگیۺکوۺبدے کۺکاۺفیصلہۺکرن

o بندی: بہمنصو 

 کامیابیۺخودۺبخودۺحاصلۺنہیںۺہوتیۺبلکہۺاسۺکےلیےۺمنصوبہۺبندیۺکرنیۺپڑتیۺہے 
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o :عمل 

ۺاسۺپرۺعملۺنہۺہوا،ۺکامیابیۺحاصلۺنہۺہوگی ۺ

 

ۺت  
 
 منصوبہۺکتنایۺاچھاۺکیوںۺنہۺہوۺج

o : محنت 

اکاؾۺلوگوںۺسےۺزن ادہۺمحنتۺکرتےۺہیں ۺ

 

 کامیابۺلوگۺعموماًۺن

o ومسائل تمشکلا: 

میںۺبہتۺسیۺرکاوٹیںۺکوئیۺبھیۺکامیابیۺاسٓانیۺسےۺحاصلۺنہیںۺہوتیۺبلکہۺاسۺکےۺراستےۺ

 حلۺکیےۺبغیرۺکامیابیۺحاصلۺنہیںۺہوتیۺ ۺاورۺمسئلۺہوتےۺہیںۺجنۺکو

o :ناکامی 

اکامیۺکےۺبغیرۺحاصلۺنہیںۺہوتی ۺ

 

 کوئیۺبھیۺظیم ۺکامیابی،ۺن

o استقا 

 

 :م

ۺکامیابیۺکیۺکنجیۺہےۺ

 

رکۺنہیںۺکرتے ۺ،استقام

 

 کامیابۺلوگۺکوششۺت

o  پوراستعمال: ھرےلاشعور کا 

اکامیۺکاۺگہراۺتعلقۺاسۺکےۺلاشعورۺکےۺ

 

اؿۺکیۺکامیابیۺاورۺن

 

ۺکوئیۺگوؽۺان  
 
ساتھۺہے ۺج

 لاشعورۺمیںۺچلاۺجائےۺتوۺوہۺاسۺکوۺعملیۺصورتۺدینےۺکےۺراستےۺتلاشۺکرۺلیتاہے 

o آدمی کی تلاش: بکامیا 

ردۺتلاشۺکریںۺجوۺپہلےۺیۺوہا

 

ۺچاہتےۺہیںۺتوۺکوئیۺایساف ا

 

ںۺہنچ ۺکا ۺہےۺاگراپٓۺکامیابۺہون

اۺچاہتے

 

ۺہیں ۺپھرۺجوۺکچھۺاسۺنےۺکیاۺویۺاپٓۺبھیۺکریں ۺاگرۺوہۺکامیابۺہواۺتوۺجہاںۺاپٓۺجان
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اءۺاللہۺضرورۺکامیابۺہوجائیںۺگے 

 
 

 اپٓۺبھیۺان

o ربارو شش:با  

ۺۺزن ادہۺچیزیںۺکرتےۺہیں ۺآپۺجتنیۺکامیابۺلوگۺدوسروںۺکیۺنسبت ۺکاؾزن ادہ آزماتےۺۺۺ

اتۺاتنےۺیۺزن اد

 

ۺکارۺکوئیۺنہۺکوئیۺچیزۺکامیابۺۺہہیںۺکامیابیۺکےۺامکان ر

 

ہوۺجاتےۺہیں ۺآج

رڈۺ

 

ۺریٹات ۺنےۺجوۺکہۺایم ۺایسۺسیۺنفسیاتۺہیںۺاورۺات 

 

ۺدوس ہوجاتیۺہے ۺمیرےۺات 

اکاؾۺ

 

سرکاریۺافسرۺہیںۺتقریباۺدسۺسےۺزن ادہۺمختلفۺکاؾۺکیےۺ ۺانہوںۺنےۺپراپرٹیۺکاکاؾۺکیا،ۺن

رس ۺکیا ۺپھرۺسٹاکۺایکسچینجۺمیںۺقسمت

 

ۺ،ۺآزمائی،ۺاپورٹ رٹۺکاکاؾۺکیاہونےۺپرۺچاولوںۺکاۺت 

اکاؾۺہوئےۺتوۺ

 

ۺجگہۺن یہاںۺکامیابیۺحاصلۺنہۺہوئی پھرۺسٹاکۺایکسچینجۺکلینکۺرہوعۺکیا،ۺات 

دوسریۺجگہۺنشہۺکرنےۺوالوںۺکیۺمددۺکرنےۺلگے ۺوہاںۺبھیۺکامیابۺنہۺہوئےۺتوۺمیرجۺ

ۺکاؾۺکیاۺ، ۺن ارۺپھرۺپراپرٹیۺکا ۺکارکامیابۺۺبیورورہوعۺکیا ۺیہۺبھیۺنہۺچلۺسکاۺتوۺات  ر

 

ۺآج تو

ردۺہیں 

 

ۺخوشحاؽۺف  ہوگئے ۺابۺوہۺات 

o (ہنرSkill:) 

ۺہنر) ۺکوؿۺساۺات  (ۺہےۺجسۺکوۺاگرۺآپۺبہترینۺاندازۺسےۺSkillنوٹۺکریںۺکہۺوہ

ۺکرےۺا، ۺاسۺہنرۺکیۺھرےۺپورۺنشوونماۺ ر

 

ۺسےۺزن ادہۺمتات ۺآپۺکیۺزندگیۺکوۺس  کریںۺتوۺوہ

 کریںۺاورۺاسۺکیۺبنیادۺپرۺکامیابیۺحاصلۺکریں 

o ناکام لوگوں سے بچیئے: 

اکاؾۺلوگۺکرتےۺہیں ۺۺ

 

اۺچاہتےۺہیںۺتوۺوہۺکاؾۺنہۺکریںۺجوۺن

 

 اگرۺآپۺواقعیۺکاۺمیابۺہون
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o :دعا 

محنتۺاسۺطرحۺکریںۺکہۺکامیابۺکاۺساراۺانحصارۺآپۺپرۺہےۺ ۺاللہۺتعالیٰۺسےۺدعاۺاسۺطرحۺ

ۺآپۺنہیںۺ ۺجو ۺربۺکریمۺویۺکرےۺا، ۺہے  ا

 

ۺکچھۺربۺکریمۺنےۺکرن کریںۺکہۺس 

 کر

 

 سکت

o ثا 

 

 
 قدمی ب

ۺذکرۺ
 
زندگیۺمیںۺکوئیۺبھیۺاہمۺکامیابیۺراتوںۺراتۺحاصلۺنہیںۺہوتی ۺکسیۺبھیۺقاب

ۺلمباۺ ۺیہۺات  ۺسفرۺہےۺاورۺعموماً ا ۺکامیابیۺات 

 

ارٹۺکٹۺنہیںۺہون

 

منزؽۺکےۺلیےۺکوئیۺش

اہے 

 

 سفرۺہون

o وت:سخا 

ۺ رچۺکرتےہیں ۺمغربۺمیںۺتقریباً

 

ردۺکامیابۺلوگۺاللہۺتعالیٰۺکیۺراہۺمیںۺبہتۺج

 

رۺامیرۺف
م
ہ

ا ۺ51اپنیۺامٓدؿۺکاۺ
ً
اہے ۺآپۺتنا ۺدیںۺگےۺاللہۺفیۺصدۺلازم

 

رچۺکرن

 

رفاہۺعامہۺکےۺلیےۺج

اۺضرورۺدےا، ۺبعضۺصورتوںۺمیںۺ

 

ۺدیتاہے ۺاسےۺۺ51تعالیٰۺآپۺکوۺکمۺازۺکمۺدوگ

 

ات

 

گ

اۺبہتۺآساؿۺہے ۺاگرۺآپۺخوی ۺچاہتےۺ

 

لینےۺاورۺدینےۺکاۺاصوؽۺۺکہتےۺہیں،اسۺپرۺعملۺکرن

اۺہیںۺتوۺخوی ۺدیجئے ۺمحبتۺکیۺضرورتۺہےۺتوۺمحبتۺدیں ۺ

 

اگرۺمادیۺخوشحالیۺحاصلۺکرن

 چاہتےۺہیںۺتوۺدوسروںۺکیۺمالیۺمددۺکریں ۺجوۺبوئیںۺگےۺوہیںۺکاٹیںۺگے ۺۺ

o خد 

 

 :م

ۺاگرۺآپۺدوسروںۺکوۺاؿۺکیۺپسندۺکیۺچیزیںۺ ۺہیں،

 

ۺچیزۺحاصلۺکرسکت ر
م
آپۺزندگیۺمیںۺہ

آپۺکوۺزندگیۺمیںۺکامیابیۺاسۺحسابۺسےۺملےۺۺن االفاظِۺدیگرحاصلۺکرنےۺمیںۺمددۺکریں ۺ
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ردۺتنا ۺدوسروںۺکےۺلیےۺۺگی

 

ۺکریںۺگے ۺکوئیۺف

 

دم

 

جسۺحسابۺسےۺآپۺلوگوںۺکیۺخ

ۺہوا،ۺوہۺاتناۺیۺزن ادہۺکامیابۺہوا، 

 

 
اب

 

 مفیدۺاورۺمددا،رۺن

o :ام کام 

ۺیۺکاؾۺکیاجائے ۺاپنیۺساریۺتوجہۺ ۺمیںۺات 

 
 

ۺوق کامیابیۺکےۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺات 

رینۺکاؾۺپرۺمرکوزۺکریںۺ

 

رکاؾ،کسیۺاہمۺت
م
ۺ ۺویسےۺبھیۺآپۺہ

 

ۺ خودۺنہیںۺکرسکت

 

 
اب

 

پھرن

 فیۺصدۺکمل ۺہوجائے ۺ511قدؾۺرہیںۺحتیٰۺکہۺوہۺ

o :رادہ  پختہ ا

 ہے  (Key) (کامیابیۺکیۺکلیدTotal commitmentکامیابیۺکاۺپختہۺارادہ)

o لوگوں و  پڑھیئے: بکامیا 

اۺ

 

ۺچاہتےۺہیںۺتوۺکامیابیۺکےۺن ارےۺمیںۺپڑھیں،اگرۺامیرۺہون ا

 

اگرۺآپۺکامیابیۺحاصلۺکرن

ۺاورۺامارتۺکےۺن ارےۺمیںۺپڑھیںۺ ۺاگرۺبہترینۺعالم،ۺداعی،ۺلیڈربنناۺچاہتےۺ

 

ہیںۺتوۺدول

چاہیےۺاُؿۺکےۺن ارےۺمیںۺپڑھیں،کامیابۺلوگوںۺکیۺکہانیاںۺپڑھیں،کامیابۺلوگوںۺ

اکامیوںۺسےۺسیکھیں 

 

 کیۺکامیابیوںۺاورۺن

o  ہمیشہ 

 

 
 

 :ح

 ہمیشہۺجیتنےۺکےۺلیےکھیلیںۺ،نہۺکہۺہارنےۺکےۺلیے 
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o  ا
 

ور ش  :ستنفائستگی ا

ۺاورۺ

 

ائستگیۺ،نفاس

 

ا ۺدراصلۺادٓمیۺش

 

ۺنہیںۺہون را

 

ۺبننےۺسےۺت  را

 

ۺت  آدمیۺصرػۺتعلیمۺاور

اہےۺ

 

راۺبنۺجان

 

  سنجیدگیۺسےۺت 

 

ائستگیۺاپٓۺۺعمدہۺ،نفاس

 

صاػۺبالسۺ،وقار،سنجیدگیۺاورۺش

 کیۺشخصیتۺمیںۺشمارۺہونیۺوالیۺچیزۺہے 

o بہترین  بننا: میںۺاپنے شعبہ 

رۺبنیں ۺاپٓۺکامیابیۺکیۺکلیدۺیہۺہےۺکہۺآپۺاپنےۺ
م
ۺبنیں،ماہ

 

صٹ
ل

 

 س
پپب
س

شعبےۺمیںۺبہترینۺاورۺ

رینۺاورۺبہترۺ
م
ردۺنہۺہو آجۺکاۺدورۺماہ

 

جوۺکاؾۺبھیۺکرتےۺہیںۺاسۺمیںۺآپۺجیساۺکوئیۺدوسراۺف

ۺاگر ۺہے  ۺدور اۺسےۺبہترینۺکا

 

ۺجان ۺہےۺعروجۺپر ا

 

رقیۺکرن

 

ۺخوشحاؽۺاورۺآپۺنےۺت ۺہےۺ،

اۺہےۺتوۺآپۺکوۺاپنےۺفیلڈۺمیںۺبہترینۺبننا

 

 ہوا، ۺکامیابۺہون

 

3 
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کامیابۺلوگوںۺمیںۺچندۺایسیۺخوبیاںۺہوتیۺہیںۺجوۺاؿۺکیۺکامیابیۺمیںۺبنیادیۺکردارۺاداۺکرتیۺ

 ہیںۺ،اؿۺمیںۺچندۺاہمۺخوبیاںۺدرجۺذیلۺہیں:

o :خوداعتمادی 

اہے 

 

 اؿۺلوگوںۺکوۺاپنیۺصلاحیتوںںۺاورۺکامیابیۺپرپوراۺاعتمادۺہون

o :مثبتۺسوچ 

رۺچیز
م
 کےۺدورخۺہوتےۺہیں ۺمثبتۺاورۺمنفی،ۺکامیابۺلوگۺہمیشہۺمثبتۺسوچتےۺہیں ۺہ

o (خود شناسیSelfconcept): 

اریۺکارکرد
م
اریۺخودشناسیۺکےۺگردۺگھومتیۺہےہ

م
ۺخودۺشناسیۺہوگیۺتوکارکردگیۺہ گیۺۺاعلیٰ

 بھیۺاعلیٰۺہوگی 

o :ضبط نفس 

اہےۺ

 

کاؾۺکرتےۺۺہن اوجودۺوۺۺکہوہۺنہۺچاہنے،کامیابۺلوگوںۺکوۺاپنےۺآپۺپرپوراۺکنٹروؽۺہون

 ہیںۺجوۺاؿۺکیۺکامیابیۺکےۺلیےۺضروریۺہوتےۺہیں 

o تاچھی عادا: 

ۺہوتیۺہے ۺکامیابۺلوگۺاچھیۺعاداتۺاپناتےۺہیںۺ اریۺعاداتۺکاۺس  
م
کامیابیۺدراصلۺہ

ًۺآسانیۺسےۺکامیابۺہوجاتےۺہیں  اا

 

 پ
سب

 

ن
 جنۺکیۺوجہۺۺسےۺوہۺ

 لوگوں کی خوبیاں بکامیا
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o :معاوضے سے زیادہ کام 

نہۺصرػۺسےۺزن ادہۺکاؾۺکرتےۺہیں ۺ،توعۺاورۺضرورتۺکامیابۺلوگۺہمیشہۺعاشوضےۺ

ۺبلکہۺبہترۺاورۺخوشۺدلیۺسےۺکرتےۺہیں اسیۺطرحۺ ۺاپنیۺاورۺاپنےۺکاؾۺکیۺقدروۺزن ادہ وہ

رقیۺنہیںۺکرتےۺاورۺنہۺ(میںۺاضافہۺکرتےۺہیں Valveقیمت)

 

دنیاۺمیںۺۺلوگۺکبھیۺت

ۺاُسۺ ۺہیں جوۺعاشوضےکےۺمطابقۺکاؾۺیۺنہیںۺکرتےۺن ا

 

سےۺکمۺکاؾۺکامیابۺہوۺسکت

 کرتےۺہیں 

o :فیلڈ کے ماہر 

ۺنہۺ ر
م
ۺپنےۺفیلڈۺمیںۺماہ ۺا ۺوہ

 

ۺت  
 
ۺکامیابۺنہیںۺہوسکتاۺج

 

ۺت

 
 

ۺاسۺوق رد

 

کوئیۺبھیۺف

 ہو کامیابۺلوگۺاپنیۺفیلڈۺمیںۺبہترینۺہوتےۺہیں 

o :وقت کا بہترین استعمال 

ۺضائعۺنہیںۺ

 
 

ۺکرتےۺہیںۺ ۺیہۺلوگۺوق ۺکاۺبہترینۺاستعماؽۺ

 
 

کامیابۺلوگۺاپنےۺوق

 ۺکاؾۺکوۺلتوییۺنہیںۺکرتے اپنےۺ،کرتے

o سے تعاون: دوسروں 

ۺکےۺلیےۺہمیںۺ ۺکامیابی ری

 

ۺت  ۺحاصلۺنہیںۺکرسکتا  ۺاکیلےۺظیم ۺکامیابی رد

 

ۺبھیۺف کوئی

 ضرورتۺہوتیۺہے ۺلینےۺکیۺۺتعاوؿۺدوسروںۺسے

o ر تعلقا  :تخوشگوا

 کامیابۺلوگۺدوسرےۺلوگوںۺکےساتھۺخوشگوارۺتعلقاتۺاستوارۺکرتےۺہیں 
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o :قوت فیصلہ 

رۺۺۺ  ہیں ۺسےکامیابۺلوگۺفیصلہۺجلدۺکرتےۺہیںۺمگرۺبدلتےۺدت 

o کا حل: مسئل 

ۺرکھتےۺہیں 

 

 کامیابۺلوگۺمسئلۺکوۺحلۺکرنےۺکیۺبہترۺصلاح 

o :ل کرنا  سوا

رعکس جسۺۺماںۺبھیۺمنائےۺبغیرۺبچےۺکوۺدودھۺنہیںۺدیتی ۺکامیابۺلوگۺعاؾۺلوگوںۺکےۺت 

ۺمحسوسۺنہیںۺکرتے ۺچیزۺکوۺنہیںۺجانتےۺتو

 

م
 سواؽۺکرنےۺمیںۺہچکچاہ

o :ز سے کام  بہترین اندا

مختلفۺاندازۺ،ویۺکاؾۺنہیںۺکرتےۺبلکہۺوہۺۺکاؾمختلفۺۺکوئیۺکامیابۺلوگۺعاؾۺلوگوںۺسے

ۺلوگۺغیرۺمعمولیۺ ۺیعنیۺیہ ۺغیرۺۺکاؾسےۺکرتےۺہیں  ۺچیزوںۺکو نہیںۺکرتےۺبلکہۺعاؾ

  اورۺپیشۺکرتےۺہیںۺمعمولی،منفردۺاورۺبہترینۺاندازۺسےۺکرتےۺ

o :ور جہد مسلسل  محنت ا

رۺوہۺ
م
،محنتۺاورجہدۺمسلسلۺکرتےۺہیںۺجوۺکامیابیۺکےۺلیےۺضروریۺہوۺکاؾکامیابۺلوگۺہ

ۺہیں ۺرکھتے ۺیقین ۺا،ہوںۺپر ۺآراؾ ۺاپنی ۺلوگ اکاؾ

 

ۺن ۺکہ  
 
 Comfort) ج

zoneۺآنےۺکےۺلیےۺتیار ر
م
نہیںۺہوتےۺوہۺمحنتۺاورۺمشقتۺسےۺجیۺچراتےۺۺ(سےۺن اہ

 ہیں 
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ۺکر ارا
م
اریۺعاداتۺکاہ

م
اۺمرکبۺۺدارۺبنیادیۺطورپرۺہ

 

ۺکہاوتۺہےۺہون ہے ات 

ۺعادتۺبوںاورۺ کہ: ۺعادتۺکاٹواورۺات  ۺعملۺبوںۺاورۺات  ۺعملۺکاٹو،ات  ۺسوچۺبوںۺاورۺات  ات 

 کردارۺکاٹو،ۺکردارۺبوںۺاورۺقسمتۺکاٹو 

اؿۺدراصلۺ

 

اؿۺبنناۺہوا، ۺان

 

ۺخاصۺقسمۺکاۺان کامیابۺہونےۺکےۺلیےۺآپۺکوۺات 

اۺہوںۺگیۺاورۺکچھۺاچھیۺعاداتۺ

 

عاداتۺکاۺمجموعہۺہے،ۺکامیابیۺکےۺلیےۺآپۺکوۺکچھۺعادتیںۺچھوڑن

اکامیۺغلطۺعاداتۺکاۺ

 

ۺکہۺن  
 
ۺہوںۺگی ۺکامیابیۺدراصلۺاچھیۺعاداتۺکاۺنتیجہۺہوتیۺہے ۺج ا

 

اپنان

رینۺاقٓاعادتۺ‘‘نتیجہۺہےۺ

 

ۺا،رہوتیۺہےۺن اۺبدت

 

دم

 

  ’’ن اۺتوۺبہترینۺخ

دۺنفسیاتۺکیۺریسرچۺکیۺروشنیۺمیںۺآپۺزندگیۺمیںۺجوۺکچھۺبھیۺکرتےۺہیںۺاسۺ دی  خ 

 فیۺصدۺکاۺانحصارۺآپۺکیۺعادتوںۺپرۺہے 11میںۺ

ریۺعاداتۺکاۺشکارۺہوتےۺ اکاؾۺلوگۺت 

 

ۺکہۺن  
 
کامیابۺلوگۺاچھیۺعاداتۺرکھتےۺہیںۺج

اۺ

 

اۺبہتۺاسٓاؿۺہے ۺاسۺہیں ۺاچھیۺعاداتۺاپنان

 

مشکلۺہےۺمگرۺاچھیۺعاداتۺۺکےۺساتھۺزندگیۺگزارن

اۺبہتۺمشکلۺہے 

 

اۺاسٓاؿۺہےۺمگرۺاؿۺکےساتھۺۺزندگیۺگزارن

 

ریۺعاداتۺاپنان رعکسۺت   کےۺت 

اہے ۺن اتۺکرنےۺ،ۺ 

 

درحقیقتۺآپۺجوۺکچھۺبھیۺکرتےۺہیں،ۺوہۺکسیۺعادتۺکاۺنتیجہۺہون

اہے ۺزندگیۺکےۺتماؾۺعبوںںۺکاؾۺکرنے،ۺا،ڑیۺچلانےۺاورۺسوچنےۺوغیرہۺکاۺطریقہ

 

اۺہون ً

 

ۺاکثرۺعادن

اریۺ
م
ارےۺتماؾۺتجرن اتۺہیںۺجوۺبچپنۺسےۺرہوعۺہوتےۺہیں ہ

م
ارےۺکردارۺکیۺبنیادۺہ

م
میںۺہ

اؿۺبنناۺچاہتےۺۺ11تقریباً 

 

فیۺصدۺحرکاتۺوکردارۺخودۺکارۺاورۺغیرۺشعوریۺہوتےۺہیں آپۺجیساۺان

 اچھی عادات
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ریۺرکاوٹۺآپۺکیۺعاداتۺہیں 

 

ۺسےۺت   ہیںۺاسۺمیںۺس 

اۺہوںۺگی،ۺآاگرۺ 

 

رکۺکرن

 

اۺچاہتےۺہیںۺتوۺآپۺکوۺاپنیۺبعضۺعاداتۺت

 

پۺبہتۺکامیابۺہون

ا،ۺ

 

ۺکرن ۺجلدۺفیصلہۺنہ ا،

 

ۺمیںۺبہتۺلیتۺولعلۺکرن ا،کاؾ

 

ۺمحنتۺسےۺجیۺچران ۺسےۺاٹھنا، ر ۺدت  مثلاً

ۺدیکھنا اۺاورۺزن ادہۺٹیۺویۺفیسۺت 

 

راجۺہون

 

وغیرہ کامیابیۺۺاورۺزن ادہۺمون ائلۺاستعماؽۺۺغیرمستقلۺم

ارےۺخیاؽۺمیںۺکامیابۺکےۺلیےۺآپۺکو
م
اۺہوںۺگی ۺہ

 

ۺاؿۺعاداتۺکیۺبجائےۺاچھیۺعاداتۺاپنان

اۺچاہتےۺہیںۺتوۺآپۺکوۺبھیۺیہۺ

 

ۺاچھیۺعاداتۺرکھتےۺہیں ۺاگرۺآپۺبھیۺکامیابۺہون لوگۺمندرجہۺ

اۺہوںۺگی 

 

 عاداتۺاپنان

توں کا  ور ترک کرنابناعاد  :نا ا

اریۺ 
م
اکامیۺہ

 

اریۺکامیابیۺاورۺن
م
ارےۺحالاتۺزندگی،ۺہ

م
عاداتۺکاۺنتیجہۺہوتےۺہیں یہۺہ

ارےۺاختیارۺمیںۺہے ۺتماؾۺعاداتۺ
م
اۺہ

 

ۺن اۺختمۺکرن ا

 

اریۺانتہائیۺخوشۺتی سےۺہےۺکہۺعادتوںۺکوۺبنان
م
ہ

ۺسےۺاہمۺعادتۺسوچنےۺکیۺعادتۺہے  اؿۺسوچنےۺکیۺعادتۺپرۺقابوۺمیںۺسےۺس 

 

ۺان  
 
نپالیتاۺج

ربیتۺنفس‘‘ہےۺتوۺگون ا 

 

ۺکوئیۺ’’ت  
 
ۺشخصۺکسیۺچیزۺکوۺمیںۺبہتۺسیۺمنزلیںۺطےۺکرۺلیتاہے ۺج

ۺ

 

اہےۺتوۺاسۺمیںۺوہۺعادتۺپیداۺہوجاتیۺہے ۺکچھۺعرصہۺت

 

ن ارن ارۺسوچتاۺہےۺن اۺکسیۺکاؾۺکوۺن ارن ارۺکرن

ااۺہےۺکہۺاسۺکےۺسوچنےۺاورۺکسیۺچیزۺکوۺکرنےۺکیۺعادتۺ

 

پ
کل

 

ن
اسۺطرحۺکاؾۺکرتےۺرہنےۺکاۺنتیجہۺیہۺ

ۺکار) ۺکاؾۺخود  (Automaticalاسۺکےۺلاشعورۺمیںۺچلیۺجاتیۺہےۺجسۺکیۺوجہۺسےۺوہ

اہے 

 

 ہوجان

داۺاؿۺکوۺختمۺبھیۺکیاجاسکتاۺہے ۺۺ،اچھیۺن اتۺیہۺہےۺکہۺتماؾۺعاداتۺسیکھیۺجاتیۺہیں 

 

ٰ
ل

ران اۺجائےۺتوۺو
م
ۺسوچۺن اۺعملۺکوۺکافیۺن ارۺدہ ۺات   

 
عادتۺبنۺجاتیۺہے ۺۺہاسۺقانوؿۺکےۺمطابقۺج
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ۺہیں

 

ۺنئیۺعادتۺکوۺاپنانےۺمیںۺۺ،چنانچہۺآپۺکوئیۺبھیۺعادتۺسیکھۺسکت ۺات  ۺۺ55عموماً ا

 

دؿۺۺ41ن

 لگتےۺہیں 

اؿۺبنیا 

 

ۺپرۺعاداتۺکاۺمجموعہۺہےان ۺاچھیۺعاداتۺکاۺمیابیۺکیۺۺ،دیۺطور ری  ۺت  اچھیۺن ا

ۺبنتیۺہیں ۺکامیابیۺکےۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺاپٓۺ اکامیۺکاۺس  

 

ریۺعاداتۺن ۺکہۺت   
 
ۺہیںۺج

 
 

ضماب

ۺبننےۺوالیۺعاداتۺکو اکامیۺکاۺس  

 

رابۺاورۺن

 

رکۺکریںۺاورۺکامیابیۺکیۺاچھیۺعاداتۺاپنائیں ۺۺج

 

ت

ۺکریںۺجوۺ

 
 

رابۺعاداتۺکیۺشناج

 

ریۺاورۺج ۺسےۺپہلےۺآپۺت  اسۺکےۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺس 

اۺچاہتےۺہیں ۺپھرۺاؿۺمثبتۺاورۺ

 

رقیۺکےۺراستےۺمیںۺرکاوٹۺہیںۺاورۺجنۺکوۺآپۺختمۺکرن

 

آپۺکیۺت

 گی  ہوںاچھیۺعاداتۺکیۺلسٹۺبنائیںۺجوۺآپۺکیۺکامیابیۺمیںۺعاشوؿۺ

ری  :ایماندا

ۺکوۺ ۺوجوہاتۺمیںۺایمانداری ۺکی ۺریسرچۺسکالرڈاکٹرۺتھامزۺسٹینلےۺنےۺکامیابی مشہور

ریۺوجہۺایماؿۺداریۺہے ۺ

 

ۺسےۺت  رارۺدن اۺہے ۺیعنیۺکامیابیۺخصوصاًۺمالیۺکامیابیۺکیۺس 

 

ۺف

 

 سرفہرس

ۺایمانداریۺکاۺمطلبۺیہۺہےۺکہۺآپۺکبھیۺاپنےۺحصےۺسےۺزن ادہۺنہۺلیںۺاورۺکسیۺطرحۺاس 

چیزۺکوۺقبوؽۺنہۺکریںۺجسۺپرۺآپۺنےۺمحنتۺنہیںۺکی ۺبددن انتیۺکبھیۺچھپیۺنہیںۺرہتی،ۺاجٓۺنہیںۺ

 توکلۺپکڑیۺجائےۺگی ۺبددن انتیۺکیۺبنیادۺجھوٹۺہے 

اۺنہیںۺہوسکتاۺ 

 

اہۺکبیرہۺہےۺبلکہۺاسۺکےۺاورۺبھیۺبہتۺ مومنۺکبھیۺجھون

 

یہۺنہۺصرػۺگ

ردۺکیۺساریۺایماندایۺمشکو

 

اتۺہیں ۺاسۺسےۺف

 

ردۺکوۺزندگیۺکےۺسےۺنقصان

 

کۺہوجاتیۺہے ۺاگرۺف

ۺشعبہۺمیںۺجھوٹۺبولناۺپڑےۺتوۺدوسرےۺعبوںںۺمیںۺبھیۺبولناۺپڑےۺا، جھوٹۺکبھیۺچھپاۺ ات 

راۺ

 

رۺچیزۺمشکوکۺہوجاتیۺہے ۺاسۺکاۺدوسراۺت 
م
ردۺکیۺہ

 

ۺن ارۺپکڑاۺجائےۺتوۺپھرۺف ۺات   
 
نہیںۺرہتاۺ،ۺاورۺج
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ۺجھوٹۺکوۺچھپانےۺکےلیےۺدوسرےۺبہت جھوٹۺبوے کۺپڑتےۺۺسےۺنقصاؿۺیہۺہےۺکہۺات 

 ہیں 

ریعا

 

 
 :یا منکسر المزاجی ج

راجیۺہےۺ

 

ز
م
ل

ۺبنیادیۺخوبیۺمنکسرا اسۺسےۺ زندگیۺمیںۺکامیابۺہونےۺکےلیےۺات 

ۺمگرۺاسۺکاۺاظہارۺکرنےۺکیۺضرورتۺ

 

مرادۺیہۺہےۺکہۺآپۺکوۺعلمۺہوۺکہۺآپۺکیاۺکچھۺنہیںۺکرسکت

ۺہیںۺتوۺآپۺمغرورۺنہیں ۺیہۺاسۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺاگرۺآپۺکوۺعلمۺہوۺکہۺآپۺکیاۺ

 

کچھۺکرسکت

اپسندۺہے 

 

ردۺاللہۺتعالیٰۺکوۺسختۺن

 

 ہوجاتےۺہیں ۺاورۺلوگوںۺکوۺاپنےۺسےۺکمترۺسمجھتےۺہیںۺ ۺمغرورۺف

رقیۺاورۺکامیابیۺکےۺ

 

ردۺکےۺلیےۺت

 

ریۺف

 

 
ۺہے ۺعاج

 

انکساری،غرور،فخرۺاورۺتکبرۺکاۺال

 دروازےۺکھولتیۺہے 

 :صبر

ۺاہمۺخوبی ۺبھیۺکامیابۺلوگوںۺکیۺات  ا

 

ۺہمۺصبرۺکرتےۺہیںۺتوۺۺصبرکرن  
 
ہے ۺج

ۺیہۺنہیںۺکہۺآپۺآنکھیںۺبندۺ اریۺطرػۺآتیۺہیں صبرۺکرنےۺسےۺمراد
م
چیزیںۺتیزیۺسےۺہ

ۺامیدۺہوۺکرۺانتظارۺکرتےۺرہیں ۺانتظارۺن امقصدۺہو،ۺیہۺمعلوماتۺ ر ُ
ۺتپ کرکےۺ،ۺہاتھۺپرۺہاتھۺرکھۺکرۺ

ۺمنصوبہۺبندیۺپرۺمشتملۺہو ۺاگرۺآپۺصبرۺنہیں کریںۺگےۺاورۺبےۺۺاکٹھیۺکرنےۺاورۺمناس 

اکامیۺکاۺسامناۺہوا، 

 

رہۺکریںۺگےۺتوۺآپۺکوۺن
م
 صبریۺکاۺمظاہ

ردۺجلدۺکامیابۺ

 

رف
م
ریۺوجہۺہے ۺہ

 

ۺسےۺت  غرور،ۺحرصۺاورۺلالچۺبےۺصبریۺکیۺس 

ریۺغلطیاںۺہوجاتیۺ

 

ۺکہۺکامیابیۺصبرۺمانگتیۺہے ۺبےۺصبریۺکیۺوجہۺسےۺاکثرۺت   
 
اۺچاہتاہےۺج

 

ہون

 ہیں 
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ری  :شکرگزا

ۺن ارۺکہا ۺآپۺشکرۺگزاریۺمحسوسۺکرتےۺہیںۺتوۺاپٓۺ’’ تھاۺکہۺافلاطوؿۺنےۺات   
 
ج

ۺاورۺمفکرۺنےۺکہاۺکہۺشکرۺ ریۺچیزیںۺحاصلۺکرتےۺہیں ۺات 

 

ۺکارۺت  ر

 

رےۺبنۺجاتےۺہیںۺاورۺآج

 

ت 

گزاریۺاچھائیوںۺکیۺماںۺہے ۺشکرۺگزاریۺنہۺصرػۺاچھائیوںۺبلکہۺتماؾۺفوائدۺکیۺماںۺہےۺ ۺ

 ۺاسۺلیےۺتقریباۺتماؾۺکامیابۺکامیابۺاورۺخوشحاؽۺلوگۺاسۺحقیقتۺسےۺخوبۺواقفۺہیں

لوگۺنہۺۺصرػۺعاؾۺلوگوںۺکاۺشکریہۺاداۺکرتےہیںۺبلکہۺاللہۺتعالیٰۺنےۺاؿۺکوۺجوۺنعمتیںۺدیۺہوتیۺہیںۺ

ۺاہمۺاصوؽۺقانوؿۺکششۺہے ۺاؿۺکےۺلیےۺوہۺبہتۺزن ا  دہۺشکرۺگزارۺہوتےۺہیں ۺکااتۺکاۺات 

آپۺکوۺتوۺاسۺقانوؿۺکےۺتحتۺجنۺچیزوںۺکےۺلیےۺآپۺاپنےۺربۺکےۺشکرۺگزارۺہوتےۺہیںۺ

ا 

 

ۺنہیںۺہون

 

 
اب

 

ۺآفاقیۺقانوؿۺہےۺجوۺکبھیۺغلطۺن ۺاچھیۺچیزیںۺملتیۺہیں ۺیہۺات  د ری 

 

اشکرۺبنیںۺۺم

 

 ۺن

 نہۺکریںۺگے ۺگےۺتوۺقانوؿِۺفطرتۺکےۺتحتۺکچھۺحاصل

 :بہادر بنیں

ریۺکامیابیۺرسکۺلیےۺبغیرۺۺکامیا

 

بیۺاورۺخطرہۺموؽۺلیناۺلازؾۺوملزوؾۺہیں ۺکوئیۺاہمۺاورۺت 

ۺآپۺکوۺبہادرۺبنناۺہوا، ۺحاصلۺنہیںۺہوسکتی ۺاگرۺآپۺظیم  ۺچاہتےۺہیںۺتو ا

 

ۺکامیابیۺحاصلۺکرن

ۺآپ  
 
ۺہوگیۺج

 
 

ا ۺبہادریۺاسۺوق

 

ردۺبہادرۺنہیںۺہون

 

کوۺخوػۺہوۺمگرۺاسۺۺخوػۺکےۺبغیرۺکوئیۺف

 کےۺن اوجودۺآپۺعملیۺاقداؾۺکریں 

رؼۺہےۺکہۺ 

 

ۺف ۺبہادریۺمیںۺیہ ۺاور ۺبنیںۺمگرۺبےۺوقوبۺنہۺبنیں ۺبےۺوقوفی بہادر

رہۺلیتےۺہیں

 
 

تماؾۺمعلوماتۺاکٹھیۺکرتےۺہیںۺاورۺپھرۺۺ،بہادریۺمیںۺہمۺحالاتۺکاۺاچھیۺطرحۺجات

رہۺنہیںۺلیتے،تیاریۺنہیںۺ

 
 

ۺمیںۺہمۺحالاتۺکاۺجات

 
 

خوػۺکےۺن اوجودۺعملیۺقدؾۺاٹھاتےۺہیں ۺحماق



 

 

157 

رؼۺیہۺہےۺکہۺبےۺوقوػۺکوۺخطرےۺکاۺعلمۺنہیں

 

ۺکرتےۺبلکہۺعملیۺاقداؾۺاٹھالیتےۺہیںۺ ۺدوسراۺف

اہےۺپھرۺ

 

ردۺکوۺخطرےۺکاۺپوراۺعلمۺہون

 

ۺکہۺبہادرۺف  
 
اۺج

 

اہے ہون

 

 بھیۺوہۺکچھۺکرنےۺکاۺفیصلہۺکرن

 :بنیں سرشناقد

ۺ ریۺکامیابیۺکےۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺآپۺکےۺاندرۺقائدۺانہۺصلاحیتیںۺہوںۺ ۺات 

 

ت 

انیۺفطرتۺ

 

ۺان ا

 

اہے ۺتعریفۺپسندۺکرن

 

ۺدؽۺکھوؽۺکرۺدوسروںۺکیۺتعریفۺکرن کامیابۺلیڈر

 ۺہمۺعموماًۺہے ۺہمۺمیںۺسےۺاکثرۺدوسروںۺکیۺتعریفۺکرنےۺمیںۺکنجوسیۺسےکاؾۺلیتےۺہیں

ائدۺدوسراۺیہۺسمجھےۺکہۺہمیںۺ

 

دوسروںۺکیۺتعریفۺاسۺلیےۺنہیںۺکرتےۺکیونکہۺہمۺسمجھتےۺہیںۺکہۺش

ۺپھرۺاسۺلیےۺتعریفۺنہیںۺکرتےۺکہۺ اسۺسےۺکوئیۺمطلبۺہے ۺاسۺسےۺکوئیۺچیزۺلینیۺہےۺن ا

ۺکہۺچھوٹیۺچھوٹیۺچیزوںۺکیۺتعریفۺکسۺطرحۺکیۺجاتیۺہے ا

 

 اسۺکےۺہمیںۺعلمۺیۺنہیںۺہون

ربیتۺاسۺطرحۺکیۺجاتیۺعلاوہ

 

اریۺعمومیۺت
م
کہۺہمۺدوسروںۺکیۺخوبیوںۺکیۺبجائےۺاؿۺکیۺۺہےۺہ

 خامیوںۺپرۺتوجہۺمرکوزۺکرتےۺہیں 

 :سمجھائیںۺ، پھر انہیں سمجھیںو   دوسرےپہلے 

ردۺکوۺاچھیۺطرحۺسمجھیں ۺیعنیۺ

 

کامیابیۺکےلیےۺضروریۺہےۺکہۺپہلےۺآپۺدوسرےۺف

ردۺکوۺاحساسۺہوۺکہۺاسۺکےۺنقطہۺنظرۺتوجہۺسےۺاؿۺکےۺنقطہۺنظرۺکوسنیںۺاورۺ

 

سمجھیں ۺدوسرےۺف

ۺکرۺلیاۺگیاۺتوۺپھرۺوہۺشخصۺآپۺکیۺن اتۺبھیۺ کوۺسمجھۺلیاۺگیاۺہے ۺاسۺکیۺضرورتۺکاۺاحساسۺپیدا

ۺورنہۺاسےۺیہیۺاحساسۺرہےۺا،ۺکہۺآپۺمحضۺاپنیۺن اتۺ ۺذمےۺداریۺسےۺسنےۺا،، احساسۺاور

ۺدوۺسمجھانےۺاورۺمنوانےۺمیںۺدلچسپی ۺکوئیۺدلچسپیۺرکھتےۺہیںۺاور سرےۺکےۺنقطہۺنظرۺسےۺقطعاً

ۺانتہائیۺاہمۺن اتۺہے ۺاسۺکےۺبغیرۺتعلقاتۺمیںۺگہرائیۺاورۺنہیں انیۺعاشملاتۺمیںۺیہۺات 

 

 ۺان
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 نپائیداریۺنہیںۺآسکتیۺ ۺ

ۺہیںۺجوۺآپۺکاۺمسئلہۺسنےۺبغیرآپۺاؿۺلوگوںۺپرۺکیسےۺاعتمادۺکر

 

اۺرہوعۺسکت

 

ۺاسۺکاۺحلۺبتان

رینکردیں ۺپہلےۺن اتۺسمجھنےۺکیۺ

 

انیۺدؽۺکیۺاہمۺت

 

ۺان ۺکوششۺکریںۺپھرۺاپنیۺن اتۺمنوائیں 

ۺکہۺہمۺعموماۺدوسروںۺکیۺن اتۺکوۺۺۺکوئیۺاسۺکیۺن اتۺکوۺتوجہۺسےۺسنےضرورتۺیہۺہوتیۺہےۺکہ  
 
ج

ۺپھرۺمخصوصۺ ۺکاریۺکرتےۺہیںۺن ا ۺکیۺادا

 
 

ۺصرػۺسن ۺہیںۺن ا

 
 

توجہۺکیۺبجائےۺبےۺدھیانیۺسےۺسن

ۺہیں ۺ

 
 

 ن اتۺسن

ۺپہنچنےۺکیۺکوششۺنہیںۺکرتےۺن اۺپھرۺۺاکثراوقاتۺہمۺصرػۺالفاظ 

 

ۺہیں،ۺروحۺت

 
 

سن

ۺہیں ۺحالانکہۺدوسرےۺکیۺن اتۺنہۺصرػۺتوجہۺسےۺسنیۺجائےۺبلکہۺاؿۺ

 
 

ذاتیۺنقطہۺنظرۺسےۺسن

ۺکیۺبجائےۺن اۺتوۺبوؽۺرہےۺۺکے

 
 

نقطہۺنظرۺسےۺسنیۺجائے ۺہمۺمیںۺسےۺاکثرۺدوسروںۺکیۺن اتۺسن

 ۺاپنیۺناننےۺکیۺبجائےۺدوسروںۺکیۺسنیں ۺہوتےۺہیںۺن اۺپھرۺبوے کۺکیۺتیاریۺکررہےۺہوتےۺہیں

ۺمشکلۺکاؾۺہےۺمگرۺبہتۺمفیدہے   اگرۺچہۺیہۺات 

ور جہد  سیکھنےۺسکھانے  :مسلسلکا عمل ا

اۺچاہیےۺ

 

اۺاورۺنہۺاسےۺختمۺکرن

 

ارےۺدینۺکیۺ سیکھنےۺسکھانےۺکاۺعملۺختمۺنہیںۺہون
م
ۺیہیۺہ

ۺعلمۺحاصلۺکیا

 

ۺئیۺکیۺن اتیںۺویسےۺبھیۺ  جائےبھیۺتعلیمۺہےۺکہۺمہدۺسےۺلہدۺت ا

 

حکمتۺودان

اۺ
ً
   چاہیےۺلینیلےمومنۺکیۺگمشدہۺمیراثۺ،ۺجہاںۺبھیۺملےۺفور

ۺ

 

ۺسیکھنےۺسکھانےۺکیۺتکلیف،ۺدوسریۺجہال دنیاۺۺمیںۺدوقسمۺکیۺتکلیفیںۺہوتیۺہےۺات 

ۺکرلیتاہےۺاسےۺدوسریۺقسمۺکیۺ اورۺپچھتاوےۺکیۺتکلیفۺ

 
 

رداس جوۺشخصۺپہلیۺقسمۺکیۺتکلیفۺت 

رکامیابۺشخصۺکےۺنپاستکلیفۺسےۺجاتتۺملۺجاتیۺ
م
رۺۺہے ۺہ

م
ۺتکلیفۺدہۺکہانیۺہوتیۺہےۺاورۺہ ات 
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ۺکرنےۺکیۺعادتۺیۺکامیابیۺکاۺ

 
 

رداس تکلیفۺدہۺکہانیۺکاۺاجاتؾۺکامیابیۺہے ۺاسۺلیےۺتکلیفۺکوۺت 

ۺعزؾۺمصممۺال ؽۺلیناۺچاہیےۺکہۺمیںۺکچھۺنہیںۺکرسکتا اپنےۺدماغۺسےۺیہۺغلطۺفہمیۺپہلاۺزینہۺہے 

 مسلسلۺاورۺعملۺپیہمۺکرنےۺلگیںۺتوۺکامیابۺہوجائیںۺگے ۺاورۺپختہۺیقینۺکےۺساتھۺجہد

 

ّ

ۺن اتۺپپل ۺۺۺن اندھۺلینیبسۺات  کناچاہیےۺکہۺبہترۺسےۺبہترینۺکیۺتلاشۺکا
ُ
ۺنہیںۺسفرۺر

  
 
رقیۺچاہیےۺ ۺج

 

اہےۺتوۺت

 

ۺسیکھنےۺکاۺعملۺتلاشۺاورۺجستجوۺکاۺسفرۺبندۺہون  
 
ۺعکوسسۺہوتیۺہے ۺج

ر 

 

اۺہےۺتوۺت

 

 قیۺبھیۺرکۺجاتیۺہے رکۺجان

ۺاسیکامیابیۺاورۺ رقیۺ

 

جاریۺرکھیں ۺکامیابیۺکےۺلیےۺجہدۺۺمیںۺہےۺکہۺتلاشۺکاۺسفرۺت

اہے

 

ۺنپاکۺمیںۺآن

 

 
ۺچاہیے ۺحدب

 

 :مسلسلۺاورۺاستقام

   او  ح  ل  ف  ا ت  و  ن  ی  ق  ت  س  ا [۲۸۲/ ۵:سندۺاحمد]  

ۺسےۺکامیابیۺملتیۺہے یعنیۺ‘‘

 

 ’’استقام

کسیۺکیۺجاگیرۺنہیں ۺعلمۺطلبۺا،رۺکوۺملتاۺہےۺپیسےۺوالےۺکوۺنہیں ۺاگرۺاپٓۺۺعلمۺاورۺفن

ۺ

 
 

علمۺسےۺنہیںۺروکۺسکتی ۺ حصوؽِ ۺآپۺکوۺمیںۺحقیقیۺطلبۺاورۺپیاسۺہےۺتوۺدنیاۺکیۺکوئیۺطاق

ۺہیں ۺوسائلۺکیۺکمیۺاورۺدؾۺدستیابیۺکاۺبہانہۺ

 

محدودۺوسائلۺمیںۺبھیۺاپٓۺتعلیمۺوۺعلمۺحاصلۺکرسکت

 جھوٹۺہے 

 :تھ مثبت تبدیلی ساکے  تحالا

ا 

 

اؿۺمیںۺنورۺپیداۺکرن

 

اؿۺمیںۺمثبتۺتبدیلیۺلاتیۺہےۺۺعلمۺان

 

ۺۺ ہےۺاورۺیہۺروشنیۺان ات 

ۺؼۺہے جوۺعلمۺاورۺتعلیمۺتمہاریۺڈھنگۺنہیںۺوۺجاہلعالم،ۺتعلیمۺن افتہۺاور ر

 

اؿۺپڑھۺمیںۺیہیۺف

  بدلتیۺتوۺوہۺجہلۺہے
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  طرحۺکےۺلوگۺرہتےۺہیںۺۺدوۺمیںدنیاۺ  

 رقیۺبھیۺنہیںۺکرتےۺجوۺکبھیۺ

 

  تبدیلۺنہیںۺہوتےۺتوۺوہۺت

 ۺ

 
 

ۺلوگۺجوۺوق حالاتۺاورۺمراۺکےساتھۺساتھۺاپنےۺاندرۺمثبتۺتبدیلیۺ،زمانےۺ،وہ

ۺکوۺ،اپنےۺآپۺکوۺ،ۺہیںلاتے ۺکوۺ،اپنےۺانداز ۺاپنےۺحرکاتۺۺ،اپنےۺرویہ ۺاپنےبالس،

او

 

ۺو اٹھنےۺۺ،تسک ۺکرتےۺگفتارۺبیٹھےۺاورۺاپنےۺکردار

 

 
ۺایسےۺرہتےۺۺکوۺاپۺڈب ہیں،

رقیۺکرتےۺہیں 

 

 لوگۺت

ۺالعلمۺعاشرہہۺکاۺ ۺعالمۺن اۺطال  ردۺنہیںۺبلکہۺصرػۺۺپھرۺات 

 

ۺف ۺپوریۺقوؾۺاورۺوات  ہۺات 

 سل ۺہے پوریۺ

اصلاحۺکیۺکردارۺسازیۺاورۺۺاپنےۺمتعلقینۺ،ںۺکیانوندقوموں،خاۺاپنےۺعلاقوںۺ،ۺاپنی

ۺآدمیۺاپنےۺاخلاؼ،ۺکردار،تمیز،رویےۺاورۺسنجیدۺ کےۺدؾۺقدؾۺسےۺہےۺانہی گیۺات 

رمان ا 

 

اۺمراؓۺنےۺف

 

  :سےۺلیڈرۺبنۺسکتاہے سیدن
  ار  ق   و  ال  و    ۃ  ي  ی  ک  الش   ه  ل  ع  ل  ل   ا و  ن  ل  ع  ت  و    ه  ل  ع  ال    او  ن  ل  ع  ت 
 ’’لو  علمۺسیکھوۺاورۺعلمۺکےۺلیےۺوقارۺاورۺسنجیدگیۺبھیۺسیکھۺ‘‘

رماتےۺہیںۺ

 

ۺف ۺعلیؓ ا

 

علمۺحاصلۺکرو ۺاگرۺسردارۺبنناۺۺزن ادہسردارۺبننےۺکےۺلیے‘‘ :سیدن

اہے

 

  ’’چاہتےۺہوۺتوۺسخیۺبنو ۺعلمۺاورۺسخاوتۺوالاۺسردارۺبنۺجان

ور تعاون کی  سے سروںدو دردی ا
م

 ہ

 

 

 

 :ن

ۺنےۺجوۺکرؾۺکیاۺہےۺاسۺمیںۺدوسروںۺکوۺ ۺکریںۺکہۺاللہۺتعالیٰ

 

 

 

کامیابیۺکےلیےۺن

ۺکرونگا،ۺماؽۺدن اۺہےۺ،ۺعلمۺ  ۺہےن ا درہت 

 

املۺکرونگا،ۺۺ،دیۺہےۺ،ۺصلاح 

 

اسۺمیںۺدوسروںۺکوۺش



 

 

161 

ۺکرونگاۺ

 

دم

 

ررگۺنےۺاپنےۺ،مخلوؼۺکیۺخ

 

ۺت  اۺہے ۺات 

 

پھرۺدیکھۺلیںۺگےۺکہۺاللہۺراستےۺکیسےۺبنان

ۺکاؾۺضرورۺکیاۺکروۺکہۺرزؼۺکوۺدھوۺ اۺچاہتےۺہوۺتوۺات 

 

رھان

 

دۺسےۺکہاۺکہۺاگرۺاپناۺرزؼۺت  اگردۺاورۺمری 

 

ش

دۺکرۺکھان اۺکرو ۺاسۺ ھوکہۺہمۺتوۺاسۺطرحۺکرتےۺہیںۺمثلاًۺکہاۺنےۺمری 
ُ
روٹۺوغیرہۺد

 

کرۺۺسبزی،ف

ررگۺنے

 

ۺۺکھاتےۺہیں ۺت  رمان ا

 

ۺرزؼۺدھلتا:ف ۺتمۺکسیۺدوسرےۺکوۺاسۺمیںۺرہت   
 
ۺہےۺج  

 

ۺب

اہےۺ،ۺصرػۺجمعۺکیونکہۺن انٹنےۺوالےۺو کرو،ۺدوسرےۺکوۺخیراتۺکرۺد

 

ۺکرنےۺکاۺرزؼۺنپاکۺہوۺجان

ا ۺۺوالے

 

 کاۺرزؼۺنپاکۺنہیںۺہون

ار
م
رۺۺیہۺہےۺکہالمیہۺاآجۺہ

م
رۺکوئیۺجیۺرۺ بندہۺاپنےۺلیےۺجیۺرہاۺہےۺہ

م
ۺ،ۺہےہااپنےۺلیےۺتوۺہ

اؿۺدوسروںۺکےلیےۺجیناۺسیکھے

 

 : ۺیہیۺنبویۺصفتۺہےکماؽۺیہۺہےۺکہۺان

   ی  ط  ع  ی  اللّٰہ و   ه  اس  ا  ق  ى  ا   ‘‘ںۺوالاۺاورۺمیںۺن انٹنےۺوالاۺہودینےۺللہا’’  

ۺال لیںۺ،ۺدوسروںۺکےۺلیےۺکاؾۺکریں،ۺدوسروںۺکےۺلیے

 
 

ۺدوسروںۺکےۺلیےۺوق

صرػۺاپنےۺلیےۺجینےۺوالاۺا، انقلابۺآئےۺۺمیںۺبھیتوۺپھرۺآپۺکیۺزندگیۺۺبھیۺزندگیۺگزاریں

رقیۺنہیںۺکرسکتاۺکیونکہۺۺوہۺخودۺ

 

اہےغرکبھیۺت

 

اۺپڑۺ ضۺہون

 

 ےۺا، ۺخودۺغرضیۺکوۺچھوڑن

دماتۺکوۺن انٹنےۺوالےۺکہۺۺہےۺۺکامیابیۺکےلیےۺیہۺپہلیۺسیڑھیۺ

 

اپنےۺرزؼ،ۺماؽ،علم،خ

ۺکامیابۺہوتےۺہیںۺزاورۺخیرۺکےۺکاؾۺکرنےۺوالےۺزندگیۺمیںۺ یہۺآفاقیۺاصوؽۺہےۺکہۺۺ ن ادہ

ۺ د ری 

 

ۺہےۺکہۺاورۺیہۺبھیۺتجربہۺراستےۺکھلۺجاتےۺہیںۺدوسروںۺکوۺراستہۺدینےۺوالوںۺکےۺلیےۺم

ردۺنوازۺہوتےۺہیںۺ

 

  کامیابۺلوگۺف
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 :لینا دعابزرگوں سے 

دہۺاورۺوالدینۺکیۺدعائیںۺہوتیۺہیں ۺ 

  

ررگوں،ۺاسای

 

کامیابۺلوگوںۺکےۺساتھۺاپنےۺت 

ۺکیۺٹے ۺسکےۺلنے ۺکیۺوجہۺکھو دہ

  

ۺاسای ررگوںۺکیۺدعائیںۺہیں ۺوالدینۺاور

 

ۺاورۺت  دہ

  

والدین،اسای

ۺرکھیۺہےۺکہۺوہۺکھو

 
 

ۺنےۺاتنیۺطاق دااؿدعاںںۺمیںۺاللہۺتعالیٰ

 

ٰ
ۺٹے ۺسکوںۺکوۺھرااۺکردیتاہےۺل

اۺۺسےۺدعالینیۺچاہیے اورۺساتھۺاؿۺکا

 

ۺایساۺکاؾۺکرن ۺکرنیۺچاہیےۺ،

 

دم

 

ادبۺ،احتراؾۺاورۺایسیۺخ

دہۺاو

  

ررگۺخودۺدعائیںۺدیں چاہیےۺکہۺوالدین،اسای

 

 رۺت 

اۺۺکامیابیۺکا 

 

ۺاورۺدوسریۺدعاۺ مؤدبۺہون

 

دم

 

ۺاستادوںۺکیۺخ رازۺدوۺن اتیںۺہیں ۺات 

ررگوںۺکیۺدعاۺساتھۺۺۺپھرتےۺہیںۺجنایسےبہتۺسےۺلائقۺروتےکماؽۺہےۺ،

 

میںۺادبۺنہۺہوۺاورۺت 

 نہۺہو 

ور یقین کامل:  خود اعتمادی ا

ۺ ا

 

اتناضروریۺنہیںۺتنا خودۺاعتمادیۺاورۺۺزندگیۺمیںۺکامیابۺہونےۺکےۺلیےۺذہینۺہون

 یقینۺضروریۺہے 

اؿۺیہۺذہنۺبنائےۺکہۺمیںۺکچھۺکرسکتاۺہوں 

 

ۺہےکہۺان ۺ ۺاعتمادیۺیہ  Selfخود

Confidence)ۺاعتمادی ۺکےۺ )خود ۺکامیابی ۺہےۺاور ا

 

ۺآگےۺسےۺآگےۺلےۺجان ۺکو اؿ

 

ان

ۺپہنچادیتاہے ۺاعتمادۺسےۺمحنتۺکرنےۺوالےۺکیۺمحنتۺضائعۺنہیںۺہو

 

گیۺبلکہۺضرورۺکچھۺعروجۺت

اۺہےۺکہۺانپاہجۺوہۺنہیںۺجسۺکےۺہاتھۺنپاںںۺۺنہیںۺبلکہۺانپاۺہجۺوہۺہےۺجسۺ

 

نہۺکچھۺصلہۺملتاہے ۺکہاۺجان

اکاؾۺاورۺ

 

ۺلوگۺن ۺکےۺہوتےۺہوئےۺبھیۺ ۺرہا،ۺہاۺتھۺنپاںںۺ کےۺہاتھۺنپاںںۺہیںۺمگرۺوہۺکچھۺنہیںۺکرنپا

امرادۺہوتےۺہیں 

 

 ن
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ۺعزؾۺوۺہمتۺاور ر ُ
ۺاعتمادۺہو،تپ ر ُ

ارہتاۺہوۺۺالغرضۺجوۺشخصۺتپ

 

راجیۺسےۺمحاذۺپرۺڈن

 

مستقلۺم

اہے،ۺکیونکہۺمحنتۺکرنےۺوالےۺکےۺلیےۺپوریۺدنیاۺمسخرۺپڑیۺہےۺاورۺجوۺکاؾۺ

 

تووہۺکامیابۺہوجان

 چور،نکھٹوۺاورۺنکماۺہےۺاسۺکےۺلیےۺپوریۺدنیاۺبندۺپڑۺیۺہے ۺ

اؿۺاۺگرخودۺاعتمادۺہو،ۺعزؾۺ

 

ۺضروریۺوصفۺہے ۺان

 

 
خودۺاعتمادیۺاورۺاولوۺالعزمیۺنہاب

ہو،یقینۺکاملۺہوتوۺمشکلۺسےۺمشکلۺگھاٹیۺبھیۺعبورۺکرلیتاۺہے تجربہۺہےۺکہۺپڑھائیۺمیںۺۺپختہ

اتنےۺلائقۺنہیںۺتھےۺلیکنۺاُؿۺمیںۺاعتمادۺزن ادہۺتھاۺ،ۺوہۺکامیابۺہوئےۺجبکہۺجوۺپڑھنےۺلکھنےۺوالےۺ

ۺخاکۺچھاؿۺرہےۺہیںۺاورۺانہیںۺکوئیۺبھیۺنہیں

 
 

سۺوق
ِ
ۺتھےۺلیکنۺکاؾۺچورۺن اۺبےۺاعتمادتھےۺتوۺوہۺا

جانتاۺ وژنریۺاورۺکامیابۺلوگۺہمیشہۺپختہۺیقینۺرکھنےۺوالےۺہوتےۺہیں،اپنےۺچھوٹوںۺۺکوۺدینےۺ

ردۺنوازۺہوتےۺہیں 

 

 والے،ۺکمزوروںۺکوۺنپاںںۺپرۺکھڑاۺکرنےۺوالےۺہوتےۺہیں ۺیہۺلوگۺج

ۺکرنےۺوالا،ۺرہنمائیۺکرنےۺوالاۺکوئیۺنہیںۺہےۺالبتہۺ

 

 
لیکنۺافسوسۺکہۺآجۺموٹیوب

 بہتۺہیں حوصلہۺگرانےۺوالےۺ

دیسن‘‘مشہورۺسائنسداؿ

 

ۺدؿۺسکوؽۺسےۺۺ’’تھامزۺای  ۺبچہۺتھاۺکندۺذھنۺتھا،ۺات   
 
ج

ۺسربمہرۺخطۺدن اۺکہۺاپنیۺماںۺکوۺدےۺدینا ۺماںۺنےۺکھوؽۺکرۺدیکھاۺتوۺ اؾۺات 

 

آن اۺتوۺاستادۺنےۺوالدہۺکےۺن

دۺسکوؽۺمیںۺ ری 

 

اکارہۺہے ۺہمۺاسےۺم

 

ۺاستادۺنےۺلکھاۺتھاۺکہۺآپۺکاۺبیٹاۺانتہائیۺغبیۺاورۺن

 

نہیںۺرکھۺسکت

:   ۺماںۺکےۺآنکھوںۺمیںۺآنسوۺآگئے ۺپھرۺاسۺنےۺاپنےۺبیٹےۺکوۺحوصلہۺدینےۺکےۺلیےۺن اوٓازۺبلندۺپڑھا

اۺہےۺ،ۺیہاںۺ‘‘

 

رۺہے ۺیہۺاسکوؽۺاسۺکےلیےۺبہتۺچھون
م
ۺقیمتیۺجوۺہ سۺہےۺ،ۺات 

 

 پ ب
ج

ۺ تمہاراۺبیٹاۺات 

داۺاسےۺآپۺخودۺپڑھائیںۺن اۺکسیۺاچھےۺسکوؽ

 

ٰ
تھامزۺنےۺ  ’’میںۺبھیجۺدیںۺاستادۺبھیۺاچھےۺنہیںۺل

ۺظیم ۺماںۺنےۺ اکارہۺبچہۺتھاۺلیکنۺات 

 

ۺذہنیۺن دیسنۺدراصلۺات 

 

ریۺمیںۺلکھاۺکہۺتھامزۺای 

 

اپنیۺڈات

راۺسانس ۺداؿۺبنادن ا ۺپھرۺاسۺسانس ۺداؿۺنےۺبلبۺایجادۺکیا ۺ

 

ۺسےۺت  ۺ111اسےۺصدیۺکاۺس 
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اکامیۺاورۺشکستۺنےۺمجھے

 

رن
م
اکاؾۺہوا،ۺکہتےۺہیںۺکہۺہ

 

ۺسےۺزائدۺتجربوںۺمیںۺن

 

ۺنیاۺحوصلہۺدن اۺیہاںۺت

کہۺکامیابۺہوگیا ۺاسۺکیۺہمت،محنتۺاورۺجستجوۺسےۺدنیاۺآجۺروشنۺہے دراصلۺیہۺماںۺکےۺ

 اعتمادۺدینےۺسےۺہوا 

رھتاۺہےConfidenceاعتماد)

 

 :(چارۺچیزوںۺسےۺت 

  ۺمیں،ۺدنیاۺکےۺن ارےۺمیں

 

ج کٹ
سب 

رھانےۺسے،اپنےۺ

 

الجۺت 

 

 علم،ن

 اؿۺبننےۺسے،ۺاسۺسےۺا

 

اہےۺجبکہۺچورۺاورۺجھوٹے ادٓمیۺسچاۺاورۺاچھاۺان

 

عتمادۺزن ادہۺہون

اۺہے 

 

 میںۺڈرۺہون

  خودۺکوۺسمجھنےۺسےۺ 

  اللہۺپرۺتوکلۺاورۺاعتمادۺسے 

اکامیۺیقینۺسےۺرہوعۺہوتیۺہے ۺیقینۺکاملۺکامیابیۺکیۺکلیدۺہے ۺکوئیۺ

 

کامیابیۺاورۺن

ۺ

 

بھیۺچیزۺحاصلۺکرنےۺسےۺپہلےۺضروریۺہےۺکہۺآپۺکوۺیقینۺہوۺکہۺآپۺاسےۺحاصلۺکرۺسکت

ۺہوۺکا ۺہےۺکہۺپہلاۺانعاؾۺ

 

 
اب

 

کوۺملتاۺۺ’’یقین‘‘کوۺنہیںۺبلکہۺۺ’’ذہین’’ہیں ن ارن ارۺکےۺتجرن اتۺسےۺن

د 

 

ٰ
ۺکیۺمداۺہےۺ ۺل ۺۺدیقینۺکریںۺکہۺاللہۺتعالیٰ ر

م
ۺہیں،ۺۺکاؾسےۺآپۺہ

 

رچیزکرۺسکت
م
ۺہ

 

حاصلۺکرۺسکت

املۺہوتیۺہے ۺآپۺجوۺکچھۺکرۺرہےۺہیںۺاگرۺآپۺکوۺاسۺ

 

رۺاچھےۺکاؾۺمیںۺاللہۺتعالیٰۺکیۺمددۺش
م
ہیں ۺہ

رۺگزۺنہۺکریں،ۺآپۺقیناۺ
م
اکاؾۺہوۺمیںۺکامیابیۺکاۺکمل ۺیقینۺنہیں،ۺمعمولیۺساۺبھیۺشکۺہےۺتوۺوہۺکاؾۺہ

 

ن

 جائیںۺگے 
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 :طریقےصل کرنے کے حایقین 

بہتۺسےۺلوگۺاپنےۺمقاصدۺصرػۺاسۺلیےۺحاصلۺنہیںۺکرۺنپاتےۺکیونکہۺانہیںۺ

ۺاہمۺ اکامیۺکیۺات 

 

ۺہوۺچکیۺہےۺکہۺن

 

 
اب

 

ا ۺریسرچۺسےۺیہۺن اتۺن ارۺن ارۺن

 

کامیابیۺکاۺیقینۺنہیںۺہون

اۺہےیعنیۺاسےۺاپنی

 

ردۺکوۺاپنیۺکامیابیۺپرۺشکۺہون

 

کامیابیۺاورۺصلاحیتوںںۺپرۺیقینۺۺوجہۺیہۺہےۺکہۺف

ا 

 

 کاملۺنہیںۺہون

ۺہیںۺ

 

گوؽۺطےۺکرنےۺکےۺبعدۺیہۺیقینۺکریںۺکہۺآپۺاپنےۺگوؽۺکوۺحاصلۺکرۺسکت

 کیونکہۺکامیابیۺیقینۺکاملۺسےۺحاصلۺہوتیۺہے ۺ

ۺہیں

 

 :یقینۺکاملۺحاصلۺکرنےۺکےۺلیےۺمندرجہۺذیلۺطریقےۺاستعماؽۺکیےۺجاۺسکت

o ران اۺجائےۺ
م
اۺہے ۺاگرۺکسیۺجھوٹۺکوۺبھیۺن ارن ا جسۺچیزۺکوۺن ارۺن ارۺدہ

 

ردۺکوۺاسۺپرۺیقینۺآجان

 

ۺرف

ران اۺجائےۺتو
م
 لوگۺاسۺپرۺبھیۺیقینۺکرۺلیتےۺہیں ۺۺدہ

o داۺیقینۺکاملۺ

 

رمنیۺمیںۺاسۺطریقےۺکوۺبہتۺکامیابیۺکےۺساتھۺاستعماؽۺکیا ۺل
 
ہٹلرۺنےۺج

اؾۺبلندۺاوٓاۺ۳کےۺحصوؽۺکےۺلیےۺاپنےۺگوؽۺکوۺدؿۺمیںۺکمۺازۺکمۺ

 

زۺسےۺپرۺن ارۺصبح،ۺدوپہر،ۺش

ۺماہۺ اؾۺضرورۺکیۺجائے ۺات 

 

جوشۺلہجےۺمیںۺتینۺ،ۺچارۺن ارۺپڑھیں ۺیہۺمشقۺکمۺازۺکمۺصبحۺش

 کےۺاندرۺاندرۺآپۺکوۺیقینۺکاملۺحاصلۺہوۺجائےۺا، 

o ۺکوۺ ۺہیں ۺآپۺ

 

ۺاپنےۺآپۺکوۺبتاتےۺرہیںۺکہۺآپۺاپناۺمقصدۺاورۺگوؽۺحاصلۺکرۺسکت

 
 

رۺوق
م
ہ

 یقینۺکاملۺحاصلۺہوۺجائےۺا، 

o پرسۺمیںۺرکھۺلیجیے ۺاسۺطرحۺاپٓۺۺ،گولزۺکوۺہمیشہۺاپنےۺنپاسۺرکھیںۺۺکھے ۺہوئےاپنے

ۺبھیۺپرسۺکھولیںۺگےۺتوۺآپۺکی  
 
ۺاپنےۺۺج

 
 

ۺوق ر
م
نظرۺاپنےۺگولزۺپرۺپڑےۺگی ۺگولزۺکوۺہ

 ذہنۺمیںۺرکھیں،ۺآپۺکوۺکامیابیۺکاۺیقینۺآجائےۺا، 
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 منظم زندگی:

اۺبھیۺۺورۺمیںدموجودہۺ 

 

ۺفنۺکیۺحیثیتۺاختیارۺکرۺچکیۺہےۺ ۺمنظمۺہون تنظیمۺسازیۺات 

ۺکوۺ،ن اقادہۺفنۺہےۺچنانچہۺخودۺکو

 
 

اپنےۺخانداؿۺکوۺ،ۺۺ،اپنےۺگھرانےۺکوۺ،کوۺفیملیۺ اپنیۺ،اپنےۺوق

اپنےۺمحلےۺکو،ۺاپنےۺشہرۺکو،اپنےۺضلعۺکو،ۺاپنےۺصوبےۺکو،ۺاپنےۺلک ۺکو،ۺاپنےۺکارون ارۺ،اپنےۺقبیلےۺکوۺ

ریشنۺکوۺ،دارےۺکوۺ،ۺاپنیۺآاۺکو،ۺاپنےۺکمپنیکو،ۺاپنیۺ

 
 

ات

 

اۺاسٓاؿرگ

 

ۺکوۺمنتظمۺکرن

 

بھیۺۺاپنیۺتنظیمۺاورۺجماع

رینۺبھیۺ ۺاگر

 

اۺچاہےۺپۺکوۺاپنےآۺکوئیہےۺاورۺمشکلۺت

 

ۺکرن ۺن ا ا

 

ۺکےۺساتھۺمنظمۺہون

 

ۺتوۺبہتۺہولل

ۺچاہےۺتوۺدنیاۺکیۺکوئیۺ ا

 

ۺاورۺکرسکتاۺہے ۺاورۺاگرۺاپنےۺاپٓۺکوۺن ادوسروںۺکوۺمنظمۺنہۺکرن منظمۺہوۺسکتاۺ

ۺ

 
 

 کوئیۺادارہۺاسےۺمنظمۺنہیںۺکرسکتا ،کوئیۺکتابۺ،استادۺ،کوئیۺطاق

ا

 

ۺکرن

 
 

رداس ۺنظمۺوضبطۺکیۺتکلیفۺت  ۺہےۺاورۺدوسراۺپچھتاوےۺکیۺتکلیفۺہےۺکہۺات 

ا کاشۺمیںۺدوراؿۺتعلیمۺمحنتۺ

 

ا،ۺیہۺپچھتاوےۺکیۺتکلیفۺبہتۺۺ،کرن

 

ۺضائعۺنہۺکرن

 
 

کاشۺمیںۺوق

رےۺ اکۺتکلیفۺہے ۺاسۺکیۺنسبتۺنظمۺوضبطۺکیۺتکلیفۺیہۺہےۺکہۺاُػۺمیںۺصبحۺسوت 

 

ۺن

 

 
اذب

ۺاورۺتکلیفۺکیسےۺاُٹھاوںۺ،کیسےۺاُٹھوں

 

ۺمیںۺتعلیمۺکےۺلیےۺذل ۺ،میںۺفلاںۺکاؾۺکیسےۺکروں،

ۺکیۺنپابندیۺ،دوسریۺجگہۺجاۺکرۺعزتۺکیسےۺنپاںں

 
 

ۺیہۺنظمۺوضبطۺکیۺتکلیفۺ،کیسےۺکروںۺوق

اۺہےۺتوۺپھرۺوہۺآ جو

 

ۺکرن

 
 

رداس اہےت 

 

ۺسےۺبچۺجان

 

ۺۺۺۺۺوژنریۺجوۺلوگۺ ئندہۺپچھتاۺوےۺکیۺذل ۺ ۺۺ ۺۺ ہوتےۺۺۺ

اۺہےںۺمیںۺنظمۺوۺضبطۺمثالیۺہوہیںۺاؿۺکیۺزندگیو

 

رتیبیۺ،ن

 

اارۺنہیںۺۺاؿۺکےۺکاموںۺمیںۺبےۺت

 

س

 

ب

 

ن
اورۺا

ا ۺاؿۺکاۺمنٹۺمنٹۺبلکہۺ

 

اہے لمحہۺلمحہۺمرہون

 

ۺاؿۺکےۺروبوطۺہون زمرہۺکےۺمعمولاتۺمیںۺات 

ۺسلیقہ ،

 

ۺنفاس رتیب،

 

ۺت ۺورزشۺکےۺنپا سپلنۺنظرۺآئےا، ۺنیندۺپرۺکنٹروؽڈ ،ؽصویۺانر، بندۺ،

 ۺصحتۺبہترۺہوگی دماغیہونگے،ۺاؿۺکیۺجسمانیۺاورۺ

 ۺتنظیمۺضروریۺہے نظمۺوضبطۺکےۺلیےۺمختلفۺمواعۺمیںالغرضۺ
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 :اپنے آپ و  منظم کرنا 

اؿکامیابۺاورۺاچھاۺبننےۺکےۺلیے 

 

ۺسےۺپہلاۺکاؾۺیہۺہےۺکہۺان اپنیۺۺ،اپنےۺآپۺکوۺۺس 

ۺکاغذۺپرۺلکھۺکرےۺکراپنیۺشخصیتۺکوۺمنظم،ذاتۺکوۺ ۺاپنیۺچوبیسۺگھنٹےۺکیۺروٹینۺات  اپنےۺۺ،

ائمۺٹیبلۺبنائے قاوا

 

 تۺاورۺکاموںۺکاۺن

ۺاپنیۺگھریلوۺزندگیۺکوۺمنظمۺکریں ۺدفترۺ،دوسرا  ،یۺن اۺتعلیمیۺزندگیۺکوۺمنظمۺکریںتیشا

ۺنپانچواںۺیہۺکہۺاپنےۺماتحتۺکاؾۺکرنےۺوالوںۺکوۺمنظمۺ ۺاپنےۺحلقہۺاحبابۺکوۺمنظمۺکریں، چوتھاۺ

اگردوںۺ،ۺاگرۺنےۺکیۺکوششۺکریں،ۺاگرۺاستادۺہےۺتوکر

 

راہۺہےۺتوۺگھروالوںۺکوش اگرۺ،گھرۺکاۺسرت 

ۺاورۺملازین،ۺکوۺمنظمۺکرنےۺکیۺ ۺہےۺتوۺاپنےۺادارےۺمیںۺکاؾۺکرنےۺوالوںۺ راہ ادارےۺکاۺسرت 

 کوششۺکریں 

 :اپنے کاموں و  منظم کرنا

کرنےۺکاۺپہلاۺۺاپنےۺکاموںۺکوۺمنظمۺکریں ۺکاموںۺکوۺمنظمۺاۺکاؾکامیابیۺکےۺلیےۺدوسر

ۺتمۺکسیۺیہۺۺطریقہۺ  
 
رآؿۺنپاکۺمیںۺبھیۺحکمۺہےۺکہۺج

 

کےۺساتھۺعاشملہۺکروۺتوۺہےۺکہۺاسۺلکھو ۺف

 رہتیۺہےۺ ۺدلکھیۺہوئیۺن اتۺآدمیۺکوۺن ا ۺ[۲۸۲ہ:بقر] ۺلوۺاسۺکوۺلکھ

انیۺ

 

ۺشعوریۺطورۺپرۺاورۺدوسراۺلاشعوریۺ ان اہے ۺات 

 

دماغۺدوۺحصوںۺمیںۺکاؾۺکرن

ا ۺطورپرۺ ۺشعوریۺ

 

اہےۺجبکہۺ ؿطورپرۺان

 

شعوریۺطورپرۺنوےۺفیصدۺلاکاۺدماغۺدسۺفیصدۺکاؾۺکرن

اہے 

 

ۺکاؾۺکرن

 

 ت
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 :ڈائری لکھنا

اۺچاہتےۺہوۺاسےۺاپنیجوۺبھیۺکاؾۺکرۺحاصلۺیہۺکہۺآپۺۺ

 

ریۺمیںۺۺن

 

اۺچاہیےڈت

 

کہۺلکھاۺہواۺہون

ۺآپۺاپنےۺکاموںۺکییہۺمیراۺنظاؾۺ  
 
ریۺبناۺئیںۺگےۺاورۺاسۺمیںۺکاؾۺلکھیںۺۺالاوقاتۺہے ۺج

 

ڈات

ۺبھی  
 
ریۺپڑھیںۺگےۺتوۺآ گےۺتوۺج

 

دماغۺآپۺکوۺپیغاؾۺۺاورۺدیکھۺکرۺپڑھیںۺگےۺسےۺنکھوںۺآپۺڈات

 دےۺا،ۺکہۺآپۺنےۺفلاںۺفلاںۺکاؾۺکرنےۺہیں 

ۺہے ۺہوتی ۺکی ۺقسم ۺدو ری

 

ۺجیبیڈات ۺچھوٹی ۺات  ۺکی  ر

 
 

ۺ)ۺ،ۺسات ۺکو  GKجس

Bookۺمیںۺرکھیۺہوئیۺہونیۺچاہیے ۺاسیۺمیںۺعارضیۺطورۺ   
 

(کہتےۺہیںۺجوۺہمیشہۺآپۺکےۺح

ۺ اؾ

 

ۺنمبر،ن ۺکاؾ،ودے،مون ائل ۺ، ۺمعلومات ۺ، ۺن اداشتیں ۺ،،پتےپر ۺدارن اں ۺ،ذمہ

 ہیں ن اددہانیاں،گھریلو،ذاتیۺاورۺدفتریۺضروریۺکاؾۺوغیرہۺکھے ۺجاتےۺ

اۺاورۺہلکاۺسمجھۺکرنظرۺاندازۺنہۺکریں 

 

رۺۺکسیۺن اتۺکوۺچھون
م
اسیۺطرحۺاپنےۺذہنۺاورۺحافظےۺپرۺہ

رڈگزۺاعتمادۺنہۺکریںۺکہۺمجھےۺیہۺن اتیںۺن ادۺرہیںۺگی ۺیہۺچھوٹیۺ

 

ریۺہے ات

 

 یۺکاموںۺکیۺمحاظ ۺڈات

ریۺکوۺ)

 

ریۺڈات

 

(کہتےۺہیںۺجوۺدفترۺن اگھرۺپرۺپڑیۺرہتیۺہے ۺDS Bookدوسریۺت 

ۺاورۺتفصیلاتۺیہاںۺمنتقلۺکرنیۺ ریۺسےۺضروریۺمعلوماتۺ

 

ہوتیۺہےۺاورۺجسۺمیںۺچھوٹیۺڈات

ریۺمیںۺنپانچۺقسمۺکےۺمتفرؼۺکاؾ،ۺن اتیںۺاورۺمنصوبےۺکھے ۺجاتےۺہیں 

 

ریۺڈات

 

 ساتھۺاسۺت 

ری

 

ۺحصےۺمیںۺروزانہۺکرنےۺکےۺکاؾ،ۺۺت  ۺات  ریۺکےۺنپانچۺحصےۺہونےۺچاہئیں 

 

ڈات

،ۺچوتھےۺحصےۺمیںۺسالانہۺکرنےۺتیشےۺمیںۺماہانہۺکرنےۺکےۺکاؾۺۺ،دوسرےۺمیںۺہفتہۺوارۺکاؾ

ۺیہۺکھے ۺہوئےۺسامنےۺۺ کاؾحصےۺمیںۺپوریۺزندگیۺمیںۺکرنےۺوالےۺنپانچویںوالےۺکاؾۺاورۺ  
 
ج

اؿۺاسۺکےۺلیے

 

دوۺجہدۺہوںۺگےۺتوۺپھرۺان  بھیۺجاتےۺہیںۺۺ ۺۺۺبھیۺکرےۺا،ۺاورۺپھرۺوہۺکاؾۺہوخ 
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 :وقت کی قدر

ۺکیۺقدرۺکی 

 
 

ۺسےۺقیمتیۺسرمایہۺہےۺجسۺنےۺوق اؿۺکیۺزندگیۺکاۺس 

 

ۺان

 
 

ۺ،وق اسےۺۺ

ۺ

 
 

صحیحۺطریقےۺسےۺمنظمۺکیا،ۺاسےۺصحیحۺطورۺپرۺاستعماؽۺکیاۺوہۺکامیابۺہوۺا،ۺاورۺجسۺشخصۺنےۺوق

ۺاسےۺضائعۺکردےا، 

 
 

اقدریۺکرتےۺہوئےۺاسےۺضائعۺکردن اۺتوۺوق

 

 کیۺن

ۺۺ

 
 

ۺکوۺقیمتیۺبنانےۺکےۺسلسلےۺمیںۺاکثرۺلوگۺغفلتۺکاۺشکاۺرہیں ۺجنہوںۺنےوق

 
 

وق

ۺ ۺنےۺنوسوۺننانوےۺانہوںۺنےۺدنیاۺمیںۺظیم ۺکی،کیۺقدر ۺاماؾۺمحمدؒ  

 

الشاؿۺکاؾۺسراجاتؾۺدی 

رارۺۺمس

 

م
ۺسےۺدسۺلاکھۺسترہ

 
 

راؿٓۺوس

 

ۺستنبط ۺکیے ۺۺعلامہۺابنۺجوزیؒۺنےۺئلکتابیںۺلکھیںۺاورۺف

ۺسختۺ اہۺکشمیریؒ

 

ۺجسۺپرۺکوئیۺنہۺکوئیۺکتابۺنہۺلکھیۺہو ۺعلامہۺانورۺش کوئیۺفنۺایساۺنہیںۺچھوڑا

ۺارہػۺعلیۺۺ  ؽۺرہتےلعےۺمیںۺمشغوۺبیماریۺکےۺدوراؿۺبھیۺکتابوںۺکےۺمطا

 

حکیمۺالام

را

 

م
ۺہ نسخےۺکھے ،ۺلاکھۺ 80سعیدۺنےۺطبۺکےۺۺسےۺزائدۺکتابیںۺلکھیںۺ ۺحکیمۺرتھانویؒۺنےۺات 

ۺ ۺلاکھ ۺصفحا20ات  رار

 

م
ۺکیےۺہ ر ۺرہے،ۺۺتۺحریت  ۺکےۺگورنر ۺسندھ ۺیونیورسٹیۺبنائی  درد

م
ۺہ  

را

 
 

 ۺبھیۺرہے نچیدارالعلوؾۺکراچیۺکےۺج

ۺکوۺ

 
 

دیتےۺہیںۺجسۺکیۺکسیۺ کھاۺدکےصحیحۺاستعماؽۺکرۺکےۺوہۺکچھۺکرسمجھۺدارۺلوگۺوق

ۺکیۺقدرۺاورۺاسۺکاۺصحیحۺاستعماؽۺہےۺ ۺۺہوتیۺکوۺتوعۺنہیں

 
 

 ۺکامیابۺلوگوںۺکیۺکامیابیۺکاۺرازۺوق

ۺپرۺچلے،جوۺبھیۺیہۺنسخہۺاستعماؽۺکرۺےۺا،   ۺا،کامیابیۺکےۺٹرت 

ۺسےۺپہلی ۺکیۺتنظیمۺکرنیۺہےۺکہۺکسس 

 
 

ۺاٹھناۺہے،ۺپھرۺکیاۺۺۺن اتۺیہۺہےۺکہۺوق

 
 

وق

اۺہے

 

ۺکیۺتنظیمۺۺ کرن

 
 

ۺمرتبہۺوق کرےۺتوۺساریۺزندگیۺمنظمۺہوۺجائےۺگیۺ ۺکئیۺسالوںۺکےۺۺات 

 میںۺہوۺجائیںۺگے ۺۺہوئےۺکاؾۺچندۺمہینوںےپڑ
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ریۺ

 

ۺلوم ۺسےۺاپنیۺڈاڑھۺتیزۺکرۺرہاۺتھاۺ،ۺات 

 
 

ۺجانورۺکسیۺدرج ۺہےۺکہۺات 

 

 
ۺحکاب ات 

کرۺۺتوۺپھرۺتمۺکسۺلیےۺاپنیۺڈاڑھۺتیزتوۺکوئیۺدشمنۺنہیںۺاکاۺوہاںۺسےۺگزرہوا ۺاسۺنےۺکہاۺتمہار

رصتۺکےۺلمحاتۺہیں

 

ۺہےۺلیکنۺابھیۺف

 

ۺ،ۺتیریۺن اتۺدرس اسۺۺ،رہےۺہو ۺاسۺنےۺجوابۺدن ا

ۺائٓےۺا،ۺتوۺ

 
 

ۺدشمنۺسےۺلڑائیۺکاۺوق  
 
رصتۺپھرلیےۺاپنےۺہتھیارۺتیزۺکرۺرہاۺہوںۺکیونکہۺج

 

اتنیۺف

ۺبچانےۺکےۺلیےۺابھیۺسےۺاپنےۺہتھیا،کہاںۺملےۺگیۺ

 
 

 رۺتیزۺکرۺرہاۺہوں وق

ۺجۺآ

 

عئ ٹ
طئ 
میںۺسستیۺاورۺکاہلیۺاچٓکیۺہے ۺاجٓۺکےۺکاؾۺکلۺپرۺچھوڑۺدیتےۺکلۺلوگوںۺکیۺ

ۺ ہیں کیۺعادتۺہوۺچکیۺہےۺجبکہۺۺ’’ کل‘‘اورۺ’’ پھرۺکبھی‘‘زندگیۺکےۺمقاصدۺمتعینۺنہیں ۺ

صرػۺبےۺوقوػۺکاۺلفظۺن الکلۺنہیںۺملتا ۺیہۺلفظۺ’’ کل‘‘عقلمندۺاورۺسمجھۺدارۺلوگوںۺکیۺکتابۺمیںۺ

ۺضائعۺکرۺکےۺاپنیۺدنیاۺاورۺۺ،اورۺاحمقوںۺیۺکیۺزندگیۺمیںۺبکثرتۺملتاہے

 
 

جسۺکیۺوجہۺسےۺوہۺوق

رتۺتباہۺکرۺرہےۺہیں 

 

 اجٓ

اؿۺ،ۺزندگیۺگزارنےۺکےۺصحیح

 

بہتۺۺ،ا،ہۺیۺنہیںھنگۺسےۺآڈۺبدتی سےۺسےۺاجٓۺکاۺان

ۺمیںۺبہتۺزن ادہۺکاؾۺکرۺلیتےۺہیں

 
 

صدیوںۺکاۺکاؾۺسالوںۺمیںۺکرجاتےۺۺ،سےۺلوگۺہیںۺجوۺکمۺوق

کیونکہۺانہوںۺنےۺ،کرۺلیتےۺہیںۺسینکڑوںۺمنصوبےۺبناتےۺہیںۺاورۺبیسوںۺکوۺچندۺماہۺمیںۺکمل ۺۺ،ہیں

اۺہے

 

ۺکوۺمنظمۺکیاۺہون

 
 

   نریۺکہتےۺہیں وژلوگوںۺکوۺیۺایسےۺۺ،اپنیۺزندگیۺاورۺوق

ور معلوم کرنا:  مقصد متعین ا

ۺہیں ۺمثاؽۺکےۺطورۺپرۺکسیۺنےۺاپنیۺزندگیۺکاۺ

 

اؿۺکےۺمختلفۺمقاصدۺزندگیۺہوۺسکت

 

ان

ۺاللہۺکیۺ

 
 

ۺوژؿۺیہۺہےۺکہۺہمہۺوق اہےۺکہۺمیرا

 

مقصدۺصرػۺاپنےۺربۺکیۺعبادتۺبنالیاۺہون

اؿۺبنۺجائےۺ

 

ۺنیکۺزاہدۺاورۺعابدۺان عبادتۺکروںۺا، ۺکرتےۺکرتےۺکچھۺیۺعرصہۺبعدۺوہۺات 
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ۺا، ۺکسیۺنےۺمقصدۺزندگیۺعلم

 

دم

 

ۺتوۺکسیۺنےۺخ

 

ۺہے،ۺکسیۺنےۺسیروۺسیاج ۺبنان ا ا

 

ۺحاصلۺکرن

ۺظیم ۺداعیۺن اۺمدرسۺن اۺبہترینۺخطیبۺبنوںۺ اۺہےۺکہۺمیںۺات 

 

خلق،ۺکسیۺنےۺاپناۺمقصدۺیہۺبناۺن اہون

ۺہے ۺحاصلۺیہۺکہۺ ا

 

ۺہون ۺداؿۺبنناۺاپناۺمقصدۺحیاتۺٹھہران ا

 

ۺسیاس ۺ،ۺڈاکٹرۺن ا ر
 
اج

 

ۺن را

 

ۺکسیۺنےۺت  ا،ن ا

 

 

راروںۺہوسکت

 

م
 ۺہیںۺ مقصدۺزندگیۺہ

ۺاورۺۺ ۺکسیۺکاؾ ۺکوئیۺمقصدۺزندگیۺطےۺکرۺلیا، ۺوژؿۺمتعینۺکرۺلیا، ۺآپۺنےۺاپنا  
 
ج

اۺ

 

اۺبھیۺنہیںۺاورۺپچھتاۺن

 

اکامیوںۺسےۺڈرن

 

ۺکرۺدیکھناۺنہیں،ۺن ر

 

منصوبےۺکوۺاپناۺمشنۺبنالیاۺتوۺپھرۺپیچھےۺم

اکامیاںۺیۺکامیابیوںۺکوۺجنمۺدیتیۺہیں ۺ

 

 بھیۺنہیںۺہے ۺابتداءۺمیںۺن

اکامیۺکوکامیابیۺکیۺپہلیۺیہۺآفاقیۺاصو

 

اکامیاںۺکامیابیۺکیۺخوراکۺہوتیۺہیں ۺن

 

ؽۺہےۺکہۺن

اکامیوںۺکیۺپرواۺکیےۺبغیرۺاپناۺکاؾۺجاریۺرکھناۺچاہیےۺ،ۺایسےۺلوگوںۺکوۺیۺ

 

داۺن

 

ٰ
اہے ۺل

 

سیڑھیۺکہاۺجان

 کامیابیۺملتیۺہے 

ا،یۺاؿ 

 

ۺدھون ا

 

ۺرون ر

 

ۺرونےۺوالےۺکبھیۺکامیابۺنہیںۺہوتے ۺن الاجٓ ا

 

اکامیوںۺکاۺرون

 

کاۺۺن

اکاؾۺہوئےۺپھرۺکہیںۺجاۺ

 

رینۺلوگۺلاتعدادۺۺدفعہۺن

 

رےۺکامیابۺت

 

رےۺت 

 

اہے ۺدنیاۺکےۺت 

 

مقدرۺبنۺجان

اکاؾۺکوششۺ

 

رارۺدفعہۺن

 

م
ۺہ ۺسۺنےۺبلبۺبنانےۺکےلیےۺات  دیسنۺکیۺمثاؽۺلیجئےۺاُ

 

کرۺکامیابیۺملی ۺای 

اکاؾۺہوئےۺتوۺتمہیں

 

رارۺدفعہۺن

 

م
ۺہ دیسنۺتمۺات 

 

ۺکرنےۺکےۺبعدۺکامیابیۺحاصلۺکی ۺکسیۺنےۺپوچھاۺای 

ایسےۺطریقہۺایجادۺکیےۺجنۺۺ۹۹سوۺ۹مایوسیۺنہیںۺہوئیۺ ۺاسۺنےجوابۺدن اۺن الکلۺنہیںۺ،ۺبلکہۺمیںۺنےۺ

ۺمقصدۺمتعینۺ دیسنۺنےۺاپنےلیےۺات 

 

سےۺبلبۺروشنۺنہیںۺہوسکتا ۺابۺذراۺتصورۺکیجئےۺکہۺای 

ۺتوۺاجٓۺساریۺدنیا ا

 

ۺ،اگرۺوہۺہمتۺہارجان ۺرہا ا

 

دوجہدۺکرن ۺاسۺکرلیاتھاۺاورۺپھرۺاسُۺکےلیےۺمسلسلۺخ 

 طرحۺروشنۺنہۺہوتیۺ 

ۺن امقصدۺزندگیۺگزارنیۺ ۺہے کیونکہۺات  ا

 

الغرضۺاپنیۺزندگیۺکاۺمقصدۺمتعینۺکرن
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اؿۺبنناۺہےۺ اپنیۺذاتیۺاورۺاجتماعیۺزندگیۺکوۺبہترۺسےۺبہترۺ،منظم

 

ۺکامیابۺان ۺسےۺمنظمۺہےاورۺات 

راۺدیکھناۺچا

 

اۺہے ۺیہیۺکامیابیۺہے،ۺزندگیۺمیںۺخوابۺت 

 

راۺ،ن امقصدۺسےۺن امقصدۺبنان

 

ہیے مقصدۺت 

ۺکامیابۺ  

 

رھناۺہےۺب

 

رےۺمقصدۺکوۺدیکھۺکرۺآگےۺت 

 

رےۺخوابۺاورۺت 

 

رکھناچاہیےۺ ۺاورۺپھرۺاُسیۺت 

اۺچاہئے 

 

راۺہون

 

داسوچۺاورۺخوابۺت 

 

ٰ
 ہوںۺگےۺۺیعنیۺچلناۺزین،ۺپرۺلیکنۺنگاہۺاسٓماؿۺپرۺل

ۺ

 

 
ۺ)وژؿ(ہے،ۺسوچۺاورۺمقصدۺب کامیابیۺکےۺلیےۺضروریۺاورۺبنیادیۺچیزۺخوابۺ

ۺوہۺ  
 
ۺوہۺہےۺجسۺکےۺخواب،ۺسوچۺاورۺہے ۺغرب  

 
ۺمیںۺپیسےۺنہیںۺبلکہۺغرب   

 
نہیںۺجسۺکیۺح

اؿۺکوۺموٹیویشنۺدیتاۺہے ۺاورۺ

 

راۺمقصدۺاورۺسوچۺخودۺبخودۺان

 

راۺخوابۺاورۺت 

 

مقصدۺزندگیۺنہۺہو ۺۺت 

ۺاورۺ

 
 

اہےۺتوۺاللہۺآپۺکیۺطاق

 

راۺہون

 

ۺخوابۺت   
 
جیج ینر رےۺکاؾۺوسائلۺۺا

 

راۺدیتاہے ۺت 

 

بھیۺت 

دبےۺسےۺہوتےۺہیں ۺ

 

رےۺکاۺؾۺخ 

 

 سےۺنہیں،ۺت 

اہےاورۺاسۺمیںۺکوئیۺنہۺکوئیۺ

 

اؿۺکوۺاللہۺتعالیٰۺنےۺکسیۺمقصدۺکےۺلیےۺپیداۺکیاۺہون

 

رۺان
م
ہ

ۺماںۺ اؿۺکےۺبچےۺکیۺدوۺپیدائشیںۺۺہیںۺات 

 

رماتےۺہیں:ۺکہۺان

 

ۺرکھۺدیۺہے ۺاماؾۺمالکۺؒۺف

 

صلاح 

الاشۺکرۺکےۺاُسےۺنپاۺکےۺپیٹۺسےۺدنیاۺمیںۺآ 

 

ۺن

 

ۺوہۺاپنیۺصلاح   
 
ا،ۺدوسریۺپیدائشۺوہۺہےۺۺج

 

جان

اہےۺکہۺۺ

 

ۺکےۺخطوطۺمیںۺیہۺۺجملہۺنپان اۺجان لیتاۺہےۺکہۺمیںۺکسۺۺکاؾۺکےۺلیےۺدنیاۺمیںۺآن اۺہوں ۺغال 

رۺبندہۺکاؾۺ
م
ۺہے ۺدنیاۺکاۺہ اؿۺۺۺوہۺہےۺجسۺکاۺذریعہۺعاششۺاورۺشوؼۺات 

 

رینۺان

 

دنیاکاۺخوشۺقسمتۺت

 

 

پ
ھک

 

ت

اہےۺکرنےۺسےۺ

 

اؿۺکاۺپیدائشیۺمقصدۺیۺوہۺکاؾۺہون

 

ۺان ر
م
اا ۺہ

 

پ
ھک

 

ت

ااۺہے،ۺمحبتۺسےۺکوئیۺنہیںۺ

ااۺ ۺ

 

پ
ھک

 

ت

اہےۺاورکرنےۺسےۺنہیںۺ

 

 جوۺوہۺمحبتۺکےۺساتھۺکرن

اۺہےۺاورۺوہۺاسۺ

 

رۺبندےۺمیںۺکوئیۺنہۺکوئیۺٹیلنٹۺضرورۺہون
م
دریسرچۺکےۺمطابقۺہ دی  خ 

ۺکرۺدیکھۺلیناۺچاہیےۺکہ

 

اہے ۺاپنےۺاندرۺجات

 

رقیۺکرن

 

ۺنےۺآپۺکےۺاندرۺۺکیۺوجہۺسےۺت اللہۺتعالیٰ

ۺپیداۺکیۺہے 

 

 ؎ کونسیۺقابلیتۺاورۺصلاح 
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 اپنےۺمنۺمیںۺڈوبۺکرۺنپاجاۺسراغۺزندگی

ا  نہیںۺۺ میرا اگرۺۺ تو

 
 

 
 بن توۺ اپناۺ بنۺ نہۺ ب

ۺ

 

سۺموجودۺہیں ۺۺ۳۲ریسرچۺکےۺمطابقۺاجٓۺدنیاۺکےۺاربوںۺادٓمیوںۺمیںۺٹوب

 

ب

 

پ
پ ل

 

ٹ

ۺن ازن ادہۺٹیلنٹۺضرورۺنپا رۺآدمیۺمیںۺات 
م
 ئےۺجاتےۺہیں ۺہ

اۺچاہتےۺہیںۺتوۺاسۺفیلڈۺمیںۺکچھۺکرۺیںۺجسۺکےۺلیےۺاللہۺتعالیٰۺنےۺ

 

رقیۺکرن

 

آپۺاگرۺت

اہےۺ،ۺایساۺ

 

آپۺکوۺپیداۺکیاۺہے ۺلوگۺاسۺچیزۺکوۺفالوۺکرتےۺہیںۺجوۺمارکیٹۺمیںۺٹرینڈۺچلۺرہاۺہون

اۺہے ۺہم

 

اۺبلکہۺٹیلنٹۺمیںۺہون

 

ۺۺچاہیےۺکیونکہۺۺسکوپۺفیلڈۺمیںۺنہیںۺہون ا

 

دوسرےۺکوۺۺنہیںۺکرن

ۺنہیںۺ 

 

 دیکھۺکرۺفیلڈۺکاۺانتخابۺکرتےۺہیںۺجوۺدرس

ور مشن  :وژن ا

رۺجوۺآپۺدیکھناۺچاہتےۺہیں ۺ’’ مستقبلۺبینی‘‘وژؿ  کوۺکہتےۺہیںۺیعنیۺمستقبلۺکیۺوہۺتصوت 

 ذہنۺمیںۺآپۺنےۺکوئیۺمنصوبہۺسوچاۺکہۺکاش!ۺایساۺہوجائےۺ 

ۺ ۺکا ۺمنصوبوں ۺاور ۺاہمۺکاموں رےۺاور

 

ۺت  ۺھرےۺمیںۺتماؾ ۺدنیا ۺات  ۺخواب، ۺات  آغاز

اۺرہےۺا، 

 

اہےۺاورۺہون

 

ۺخیاؽۺسےۺہواہے،ہون  سوچ،ات 

اۺہےۺاورۺپھرۺبتدریجۺ

 

اؿۺپہلےۺخوابۺدیکھتاۺہے،ۺپھرۺمنصوبہۺسوچتاۺہے،پھرۺپلاننگۺکرن

 

ان

اہےۺیعنیۺپہلےۺخوابۺپھرۺتعبیرۺاورۺاسۺکےۺبعدۺپھرۺتعمیرۺکھڑیۺہوتیۺہے 

 

 عملۺکاۺاغٓازۺکرن

راجی،محنتۺاورۺۺخوابوںۺکیۺتعبیرۺانہیںۺملتی

 

ہےۺجوۺجہدۺمسلسلۺ،ۺعملۺپیہمۺ،ۺمستقلۺم

رےۺ

 

رےۺت 

 

اۺلیکنۺاؿۺسےۺت 

 

رۺکوئیۺوجودۺنظرۺنہیںۺآن
م
یقینۺسےۺکاؾۺکرتےۺہیں ۺدعاۺاورۺیقینۺکاۺبظاہ

اممکنۺکوۺممکنۺبناۺدیتےۺہیں 

 

 کاؾۺہوجاتےۺہیں،ۺیہۺن
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ۺلےۺجارہاۺ  
 
ب ر

 

رلمحہۺاسۺکوۺاسۺکےۺوژؿۺکےۺف
م
ۺگھنٹہۺ،ہ ر

م
ۺدؿ،ہ ر

م
وژنریۺشخصۺکاۺہ

اۺہے اؿۺکیۺڈشنرییۺمیںۺلفظہو

 

ا،ۺغلطیوںۺپرۺانٓسوۺ’’ نہ‘‘ن

 

اکامیوںۺپرۺحسرتۺکرن

 

ا ۺن

 

نہیںۺہون

ا 

 

اۺ،اؿۺکیۺفطرتۺمیںۺنہیںۺہون

 

ادِؾۺہون

 

اۺاورۺن

 

 بہان

ۺلمحہۺ رارۺن ارۺتوۺسوچتاۺہےۺلیکنۺقدؾۺاٹھانےۺکےۺبعدۺات 

 

م
وہۺپہلاۺقدؾۺاٹھانےۺسےۺپہلےۺہ

ۺکہۺکامیابیۺاؿۺکے

 

اۺ،یہاںۺت

 

اۺکامیابیۺۺبھیۺضائعۺنہیںۺکرن

 

قدؾۺچوؾۺلیتیۺہے ۺکیونکہۺوژؿۺہون

ۺچاہتےۺہیںۺتوۺپھرۺاجٓۺیۺاپناۺوژؿۺبنائیےۺاورۺاسےۺکلیئرۺ ا

 

کیۺکلیدۺہےۺ اگرۺآپۺبھیۺکامیابۺہون

ےۺکہۺمجھےۺ

 

ئ
 
ب
 
چ
رۺاعتبارۺسےۺسو

م
کیجئے،ۺمقصدۺحیاتۺمتعینۺکیجئے،ۺاپنیۺمنزؽۺکیۺسمتۺکاۺیقینۺکیجئے،ۺہ

اۺچاہیےۺ

 

اۺچاہیے کیاۺبنناۺچاہیےۺاورۺکیاۺکرن

 

 اورۺکیاۺنہیںۺکرن

ارٹۺٹرؾۺۺ

 

ں پھرۺاسۺکےۺلیےۺش
 
ب

 

پ ُ
جپ

آپۺاپنیۺدلچسپیوںۺکےۺمطابقۺکوئیۺبھیۺشعبہۺ

راجیۺکےۺ

 

دوجہدۺاورۺمستقلۺم ۺٹرؾۺمنصوبہۺبنائیں ۺپھرۺمحنت،پوریۺتوجہ،کوشش،خ 

 

اورۺلان

ۺکہۺاپنےۺمنصوبےۺمیںۺکامیابۺہوۺجائیں ۺ

 

رکرۺنہۺدیکھیںۺیہاںۺت

 

ۺجائیں پیچھےۺم

 

ُ
 
ساتھۺج

اریخۺاورۺتجربہۺیہیۺکہتاۺہے ۺہمت

 

و ںۺمیںۺکامیابۺہوتےہیںۺ ۺن

 

ب

 

س
م

 والےۺلوگۺیۺاپنےۺ

اۺ 

 

ۺوہۺمقصدۺجوۺآپۺحاصلۺکرن ۺجوۺآپۺدیکھناۺچاہتےۺہیںۺن ا ر وژؿۺمستقبلۺکیۺوہۺتصوت 

اؾۺہے 

 

ۺپہنچانےۺکاۺن

 

 چاہتےۺہیںۺاورۺمشنۺاسۺوژؿۺکوۺنپایۂۺتکمیلۺت

ننگ(: بہمنصو  بندی)پلا

ۺدفعہۺآپۺنےۺاپنی ۺات   
 
زندگیۺکاۺکوئیۺمقصدۺمتعینۺکرۺلیاۺتوۺپھرۺآپۺنےۺاسۺۺج

رھتےۺ

 

مقصدۺکےۺحصوؽۺکےۺلیےۺمنصوبہۺبندیۺکرۺنیۺہے ۺمنصوبہۺبندیۺکرۺلینےۺکےۺبعدۺپھرۺت 

اہے 

 

 یۺچلےجان
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 :چھوٹے ۺچھوٹے ۺکاموںۺکیۺبھیۺمنصوبہۺبندیۺکرۺلینیۺچاہیے ۺمشہورۺمقولہۺہےۺکہۺ

اکامیوںۺکیۺمنصوبہۺجوۺشخصۺاپنےۺکاموںۺکیۺمنصوبہۺبندیۺنہیںۺکر‘‘

 

ۺوہۺدراصلۺن ا

 

ن

اۺہے

 

  ’’بندیۺکرۺرہاۺہون

اہےۺ؟اسۺکےۺۺ

 

کاؾۺرہوعۺکرنےۺسےۺپہلےۺمنصوبہۺبندیۺنہۺکرنےۺمیںۺکیاۺنقصاؿۺہون

ۺہےۺکہۺ

 

 
 :متعلقۺحکاب

ۺہوشیارۺبوڑھاۺصبحۺجنگلۺسےۺگزرۺرہاۺتھا،ۺراستےۺمیںۺلکڑہارا دیکھاۺجوۺاپنےۺارٓےۺۺ ات 

ا 

 

ۺکوۺکاٹۺرہاۺتھا،ۺش

 
 

ۺدرج ۺوہۺواپسۺہواۺتوۺاسۺنےۺلکڑہارےۺکوۺدیکھاۺکہۺوہۺاُسیۺسےۺات   
 
ؾۺکوج

ۺکےکاٹنےۺمیںۺمصروػۺہے 

 
 

 طرحۺاسۺدرج

ۺدؿۺگزرنےۺکےۺ دردیۺکےۺاندازۺمیںۺلکڑہارےۺسےۺپوچھاۺ:ۺبھائیۺپورا
م
اسۺنےۺہ

ۺکیوںۺنہۺکٹا؟ۺلکڑہارۺےن اوجودۺآ 

 
 

ۺارٓاۺتیزۺنہیںۺ بوڑھےۺنےۺپۺسےۺدرج ۺمیرا نےۺجوابۺدن ا

رۺرکۺکرۺارٓےۺکوۺتیزۺکرلیناۺتھا ۺلکڑہارکہاۺآپۺنےۺتھوڑیۺ نےۺجوابۺدن اۺکہۺمیرےۺنپاسۺۺےدت 

ۺال ؽۺکرۺ

 
 

ررگۺنےۺکہا:اگرۺتوۺصبحۺکاؾۺرہوعۺکرنےۺسےۺپہلےۺتھوڑاۺساۺوق

 

ۺنہیںۺتھاۺۺ ۺت 

 
 

اتناۺوق

 آراۺتیزۺکرۺلیتاۺتوۺاجٓۺکےۺدؿۺکیۺمحنتۺکےۺبدلےۺتوۺکئیۺدرختوںۺکیۺلکڑن اںۺحاصلۺکرۺلیتاۺ 

زن ادہۺسےۺزن ادہۺاورۺبہترۺسےۺبہترۺہوۺگی،ۺاُسۺکےۺکاؾۺاتنےۺۺجسۺشخصۺکیۺمنصوبہۺبندیۺ

اۺکیاۺہے؟ۺ

 

صۺکریںۺکہۺآپۺنےۺکرن

ئ 

 

خ

 

ش

 

ن

ۺسےۺپہلےۺآپۺیہۺ یۺجلدۺنپایہۺتکمیلۺکوۺپہنچیںۺگے ۺس 

اۺچاہتےۺہیں؟ۺکسۺلائنۺمیںۺکنۺ

 

راۺکاؾۺکرن

 

آپۺکاۺوژؿۺکیاۺہے؟ۺآپۺکاۺمنصوبہۺکیاۺہے؟ۺآپۺکیاۺت 

ۺاورۺخطوطۺپر

 

ۺہے؟ۺکسیۺبھیۺاہمۺکاؾۺاورۺمنصوبےۺکیۺکامیابیۺمیںۺمعلومات،ۺصلاح  ا

 

ۺکاؾۺکرن

اۺ

 

اؾۺاہلیتۺکہلان

 

ۺاورۺقابلیتۺکےۺمجموعےۺکاۺن

 

اۺہے ۺمعلومات،ۺصلاح 

 

قابلیتۺکاۺمجموعہۺدرکارۺہون

راہمۺکرتیۺہے 

 

 ہے ۺجوۺہمیںۺاپنےۺوژؿۺکےۺحصوؽۺمیںۺمددۺف
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راۺرائٹرۺہے

 

ۺبہتۺت  ۺکوہنۺات 

 

ں

 ف
ئ

 

سب

رمہ ۺاحسنۺاسۺنےۺ،ا

 

ۺکتابۺلکھیۺجسۺکاۺت ۺات 

اؾۺہےۺ

 

ۺنےۺکیاۺہے ۺاُسۺکتابۺکاۺن

 
 
اسۺکتابۺمیںۺ’’ کامیابۺلوگوںۺکیۺساتۺعادتیں ‘‘ب

رۺطبقےۺکےۺکامیابۺلوگوںۺکیۺعاداتۺکوۺجمعۺکیاۺہے
م
پھرۺاؿۺعاداتۺمیںۺسےۺقدرےۺۺ،اُسۺنےۺہ

 

 
 

رۺوق

 

ۺعادتۺیہۺبتائیۺہےۺکہۺکامیابۺلوگۺاپنےۺکاموںۺکاۺزن ادہۺت منصوبہۺبندیۺۺ،مشترکۺات 

ۺسےۺزن ادہۺ ۺادارےۺکیۺس  ۺہیں ۺجسۺشخصۺن ا ۺغور
 
ۺن اتیںۺقاب میںۺلگاتےۺہیں ۺیہاںۺدو

اقصۺہوۺگیۺۺ،منصوبہۺبندیۺہوۺگیۺ ۺاسۺطریقےۺسےۺاُسےۺکامیابیۺملےۺگی

 

جسۺکیۺمنصوبہۺبندیۺن

 اسیۺطریقےۺپرۺکامیابیۺسےۺپیچھےۺہٹےۺا، ۺ

ۺہے ا

 

ۺمشنۺہون ۺہےۺکہۺرہوعۺمیںۺات  ا

 

اقصۺ ،ایساۺبھیۺہون

 

ۺمگرۺن ۺہے، ا

 

دبہۺہون

 

خ 

اۺہےۺاورۺاگرۺاسۺکےۺلیےۺمنصوبہۺبندیۺمنصو

 

دبہۺختمۺہوۺجان

 

بہۺبندیۺکیۺوجہۺسےۺوہۺمشنۺاورۺخ 

اۺہےۺکہۺپہلےۺ

 

راۺکاؾۺکرنےۺکاۺیہیۺاصلۺطریقہۺہون

 

اۺہے ۺت 

 

ۺکرۺلیۺجائےۺتوۺوہۺکامیابۺہوۺجان

 

درس

 منصوبہۺبندیۺکریں ۺاورسوچیںۺ

اۺہےۺکہۺچیتاۺاپنےۺشکارۺکےۺلیے

 

اۺہے،ۺکہاۺجان

 

ۺطویلۺمنصوبہۺبندیۺکرن ۺمیںۺیہۺچیتےۺات 

رۺکلوخاصیتۺہےۺکہۺوہۺۺسو

 

 
ہے ۺچیتاۺۺلیتاکرۺحاصلۺسیکنڈۺمیںۺۺ3.5کیۺرفتارۺصرػۺۺفیۺگھنٹہۺم

اۺہے

 

ۺپہلےۺیۺسےۺشکارۺکیۺمنصوبہۺبندیۺکرن

 
 

پھرۺعینۺموعۺپرۺاسۺخاصیتۺکاۺفائدہۺۺ،کافیۺوق

رۺکاؾۺکیۺصحیحۺمنصوبہۺ
م
اؿۺہ

 

رؿۺکاۺشکارۺکرۺلیتاۺہے ۺاگرۺان
م
ۺمنٹۺکےۺاندرۺاندرۺہ اٹھاتےۺہوئےۺات 

 بندیۺکرےۺتوۺاصلۺکاؾۺبہتۺجلدۺہوۺجاتےۺہیں ۺ

اراۺالمیہۺیہۺہےۺکہۺہمۺلوگۺاپنےۺکاموںۺکیۺمنصوبہۺبندیۺنہیںۺکرتےۺجسۺکیۺوجہۺ
م
ہ

اکامیۺکاۺسامنا

 

ۺکاؾۺمحنتۺاورۺمنصوبہۺبندیۺسےۺکریںۺتوۺڈر سۺسارےۺکاؾۺسےۺن ر
م
اۺہے ۺہ

 

ۺپڑن ا

 

ۺکرن

رۺاہمۺکاؾۺکیۺٹھوسۺمنصوبہۺبندیۺاپنیۺذاتۺمیںۺۺچنانچہۺآپۺۺ،جلدۺپورےۺہوۺجائیں
م
اجٓۺیۺسےۺہ
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 کرنےۺکیۺعادتۺڈالیں 

ۺپڑتیۺ ا

 

ۺبخودۺحاصلۺنہیںۺہوتیۺبلکہۺاسۺکےۺلیےۺمنصوبہۺبندیۺکرن کامیابیۺکبھیۺخود

ۺمنصوبہۺبندیۺآپۺنےۺکرنیۺہے ۺچنانچہۺگوؽۺطےۺکرنےۺکےۺبعدۺاپنےۺخوابۺکوۺیہۺاورہے

ۺعملۺپلاؿۺکیۺضرورتۺہے ۺفوجیوںۺ
 
ۺاچھےۺاورۺقاب حقیقتۺمیںۺبدے کۺکےۺلیےۺآپۺکوۺات 

اکہۺاگرۺکبھیۺغیرۺمتوعۺحالاتۺ

 

ۺماسٹرۺپلاؿۺمگرۺساتھۺیۺدوسراۺپلاؿۺبھیۺبناۺلیںۺن کیۺطرحۺات 

اکا

 

ۺاچھاۺپلاؿۺکیۺوجہۺسےۺپہلاۺپلاؿۺن ؾۺہوۺجائےۺتوۺدوسرےۺپلاؿۺکوۺاختیارۺکرۺلیاۺجائے ات 

 کامیابیۺکیۺبنیادۺہے 

ۺبچاتیۺہے

 
 

ۺدانشۺمندانہۺپلاؿۺکامیابیۺکیۺطرػۺپہلاۺقدؾۺہے ۺپلاننگۺوق ۺ،ات 

ۺمنٹ،ۺعملۺکےۺ اۺہے ۺدوسرےۺالفاظۺمیںۺآپۺپلاننگۺکیۺوجہۺۺ۱۲پلاننگۺکاۺات 

 

منٹۺکوۺبچان

ۺاورۺمحنتۺبچا51سےۺ

 
 

اۺوق

 

ۺآ گ  
 
ۺن ارۺماسٹرۺپلاؿۺبناۺلیںۺتوۺتوعۺرکھیںۺکہۺۺلیتےۺہیں ۺج پۺات 

رامیم،ۺاورۺاصلاحۺکرنیۺپڑےۺگی 

 

رۺروزۺبقدرۺضرورتۺتبدیلیاں،ۺت
م
 اسۺمیںۺہ

ۺ  پلاننگۺکامیابیۺکیۺکنجیۺہے ۺپلاننگۺکےۺبغیرۺآپۺکاۺخوابۺاورۺگوؽۺصرػۺات 

رۺاحمقۺ
م
اۺ ۺاگرۺآپۺپلاننگۺنہۺخواہشۺاورۺآرزوۺہے ۺاگرۺارٓزوئیںۺگھوڑےۺہوتےۺتوۺہ

 

اہۺسوارۺہون

 

ش

اکاؾۺہوۺجائیںۺگے 

 

 کریںۺگےۺتوۺن

 منصوبے تین قسم کے ہوتے ہیں:

 ۺٹرؾۺپلاننگ

 

 )طویلۺالمیعادۺمنصوبہۺبندی(لان

ۺکاؾۺکرسکوںۺا،ۺکرونگا،ۺاسۺکےۺبعدۺمیراۺ

 

یعنیۺبیسۺن اپچاسۺسالہۺمنصوبہۺ:جہاںۺت

اگر

 

اۺہے ۺدبیٹا،ۺش

 

اگرد،ۺیہۺلمباۺمنصوبہۺہون

 

 کاۺؾۺکرےۺا،،ۺاُسۺکےۺبعدۺاُسۺکاۺبیٹاۺن اۺش
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 اوط ۺالمیعادۺمنصوبہۺبندی(ۺیعنیۺدس،ۺپندرہۺسالہۺمنصوبہ ۺمڈۺٹرؾۺپلاننگ( 

 ارٹۺٹرؾۺپلاننگ

 

 )قلیلۺالمیعادۺمنصوبہۺبندی(یعنیۺدوۺ،تینۺن اۺنپانچۺسالہۺمنصوبہ ش

رےۺ

 

ےۺکہۺبہتۺسےۺلوگۺاسۺوجہۺسےۺت 
ص
ک

اۺبقوؽۺ

 

کاؾۺنہیںۺکرتےۺکہۺہمیںۺمرجان

رےۺکاؾۺکرتےۺہیںۺکہۺکاؾۺکرۺکےمریںۺگے کسیۺ

 

ہےۺاورۺبہتۺسارےۺلوگۺاسیۺوجہۺسےۺت 

ۺسوچناۺاچھاۺاورۺمثبتۺرویہۺنہیں 

 

 کاؾۺکےۺلیےۺاپنیۺحدۺت

اگرۺچہۺزندگیۺبہتۺیۺمختصرۺسیۺہےۺلیکنۺکاؾۺکرنےۺوالےۺاسۺتھوڑیۺسیۺزندگیۺمیںۺ

امےۺسراجات

 

رےۺکارن

 

رےۺت 

 

ؾۺدےۺجاتےۺہیں گوروںۺنےۺاتناۺزن ادہۺکاؾۺکیاۺہےۺکہۺبھیۺبہتۺت 

ارےۺجسمۺکوۺپسینہۺ
م
اؿۺکیۺدماغۺکیۺرگوںۺکوۺپسینہۺآگیاۺہےۺاورۺہمۺاتناۺبھیۺکاؾۺنہیںۺکرتےۺکہۺہ

راجیۺچاہیے ۺ

 

 آجائےۺ ۺکاؾۺکرنےۺکےۺلیےۺہمتۺ،ۺمحنتۺاورۺمستقلۺم

رقیۺاورۺکامیابیۺکےۺتینۺزینےۺہوتےہیںۺ

 

 :ت

 ۺہیںۺتوۺپہلاۺزینہۺمحنتۺہے

 

اؾۺتینۺاوقاتۺمیںۺمحنتۺکرۺسکت

 

،ۺآپۺاگرۺصبحۺ،ۺدوپہرۺاورۺش

 فیصدۺکامیابۺہوجائیںۺگے ۺ۳۲

ۺارٓاؾۺطلبۺہیںۺ،ۺمحنتۺ ارےۺقوؾۺمیںۺنوےۺفیصدۺلوگۺسستۺاور
م
لیکنۺافسوسۺکہۺہ

ۺبھیۺمحنتۺرہوعۺکریںۺگےۺتوۺنوےۺفیصدۺسستۺلوگوںۺکیۺ  
 
نہیںۺکرتے،آپۺج

ۺسےۺنکلۺکرۺدسۺفیصدۺمحنتیۺلو

 

رقیۺکےۺلیےۺفہرس

 

گوںۺمیںۺداخلۺہوجائیںۺگےۺاورۺت

 اہلۺلوگوںۺمیںۺشمارہۺہونےۺلگیںۺگے ۺ
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 دوسراۺزینہۺایمانداریۺہے ۺایمانداریۺۺچارۺعادتوںۺکاۺمجموعہۺہے:  

  (جھوٹۺسےۺنفرت۲)  (ودےۺکیۺنپابندی۱)

ا ۴)  (زن اؿۺپرقائمۺرہنا۳)

 

 (اپنیۺغلطیۺکاۺاعتراػۺکرن

ۺآپۺمحنتۺکےبعدۺایمانداریۺ  
 
کوۺاپنیۺزندگیۺکاۺحصہۺبنالوگے،ۺودہۺکرۺکےۺپوراۺج

ۺن ارۺن اتۺکرنےۺپرۺہمیشہۺۺ کروۺگےۺ،جھوٹۺکسیۺقیمتۺپرۺنہۺبولوۺگےۺ، زن اؿۺسےۺات 

ایۺ،خامیۺکاۺاعتراػۺکروگےۺتوۺایماندارۺہوجاںگے ۺ

 

قائمۺرہوگے،ۺاورۺاپنیۺغلطیۺ،ۺکون

 فیصدۺکامیابیۺحاصلۺہوتیۺہے ۺ۵۲ایمانداریۺسےۺ

 کامیابیۺکاۺتیشاۺزینہۺہنرۺومہارتۺ)سکل،پروفیشنلۺازؾ(ہے ۺۺآپۺکاۺہنرۺآپۺکوۺن اقیۺ

 فیصدۺکاۺمیابیۺدےۺا، ۺۺ۲۲

رۺگزۺنہیںۺہوۺسکتاۺکہۺمحنتۺاورۺ
م
داۺآپۺاسۺطرحۺسوۺفیصدۺکاۺمیابۺہوۺجاںگے ۺیہۺہ

 

ٰ
ل

کاۺۺفیصدۺپرۺزورۺلگاۺکرۺکامیابی۲۲فیصدۺکامیابیۺچھوڑۺکرۺصرػۺہنرۺکےۺ۸۲ایمانداریۺکاۺ

 خواۺبۺدیکھنےۺلگو،قیناًۺیہۺبیوقوفیۺہے 

ر 

 

ور ٹیم ورک:ف  یم ورک ا

ریمۺورکۺدوسراۺ:وژؿۺکیۺتکمیلۺکےۺلیےۺدوۺچیزیںۺبنیادیۺحیثیتۺرکھتیۺہےۺ

 

ۺف ات 

ۺہیں 

 

ریمۺورکۺکوۺآپۺسانچہۺاورۺڈھانچہۺبھیۺکہہۺسکت

 

 ٹیمۺورکۺ ف

کاۺوہۺمجموعہۺجسۺۺآپۺکےۺعقائد،ۺنظریہ،ۺسوچ،ۺفکروفلسفہۺ،ۺاصوؽۺوۺقوانینۺاورۺنظاؾ

اہے 

 

ریمۺورکۺکہلان

 

 کیۺبنیادۺپرۺآپۺۺفیصلہۺکرتےۺہیںۺۺف

اہے،ۺکاؾۺبہترۺسےۺبہترینۺاورۺاسٓاؿۺسےۺ

 

ریمۺورکۺسےۺوژؿۺکاۺحصوؽۺآساؿۺہوجان

 

ف
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ریمۺورکۺسےۺادارے،ۺتنظیمۺاورۺکمپنیۺکیۺکامیابیۺیقینیۺہوجاتیۺ

 

اۺہے ف

 

اۺچلاجان

 

رینۺہون

 

آساؿۺت

ۺاورۺہے،ۺدوسروںۺکےۺلیےۺنمونہۺاورۺر

 

اؾۺمعیارۺکیۺعلام

 

اہے ادارےۺکان

 

وؽۺماڈؽۺبنۺجان

اۺہےۺاورۺلوگۺآپۺپرۺاعتمادۺکرنےۺلگتےۺہیں 

 

ۺبنۺجان

 
 

 ضماب

ۺمسلمانوںۺ

 

ماضیۺمیںۺعہدۺخلافتۺسےۺلےکرۺبنوامیہۺ،بنوعباسۺاورۺخلافتۺعثمانیہۺت

ریمۺورکۺبنان اۺتھاۺتوۺدنیاۺپرۺحکمرانیۺکر

 

ۺچیزۺکاۺاچھاۺف ۺات  ۺکاؾۺاورۺات  ۺات   تےۺتھے نےۺات 

ۺ

 
 

ۺدن اب ریمۺورکۺکوتباہۺکردیتیۺہےۺاور

 

ۺاورۺبددن انتیۺبہترینۺف

 
 

تجربہۺہےۺکہۺخیاب

ۺپہنچاۺدیتیۺہے 

 

رقیۺکیۺمعراجۺت

 

ریمۺورکۺکوۺت

 

 وایمانداریۺکمزورۺف

 ٹیم ورک:

ۺۺکےۺلیےۺملۺجلۺکرۺکاؾۺکرنےۺکوۺٹیمۺورکۺکہتےۺہیں ۺ مشترکہۺاہداػۺکےۺحصوؽۺ

رقیۺہمیشہۺٹیمۺورکۺکیۺصورتۺمیںۺحاصل

 

ہوتیۺہے ۺجسۺادارے،ۺکمپنی،ۺلک ۺوقوؾۺکاۺٹیمۺۺت

ۺدوسرےۺکوۺ ۺہے ۺٹیمۺورکۺکےۺلیےۺلازمیۺہےۺکہۺاسۺمیںۺات  ا

 

رقیۺکرن

 

ورکۺاچھاۺہووہۺت

ۺکرنےۺکاۺحوصلہۺہو،ۺوسیعۺظرػۺہو 

 
 

رداس  ت 

ریۺسطحیںۺہوتیۺہیں

 

 :ٹیمۺورکۺمیںۺتینۺت 

 رادۺکہتےۺہیں ۺاسۺکیۺ

 

رادۺجنہیںۺنپالیسیۺسازۺاف

 

ۺسطحۺکےۺاف اؿۺکےۺسرۺاعلیٰ

 

حیثیتۺان

 جیسیۺہے 

 افذۺکرتےۺہیں ۺاؿۺکیۺحیثیتۺ

 

درمیانیۺسطحۺکےۺلوگ ۺیہۺلوگۺبنائیۺگئیۺنپالیسیۺکوۺن

افذہۺکےۺمالکۺہوتےہیں 

 

اؿۺکےۺہاتھۺنپاںںۺجیسیۺہوتیۺہےۺ ۺیہۺقوتۺن

 

 ان

 ۺاؿۺ راد،ۺ

 

ریۺسطحۺکےۺلوگ،ۺورکر،کارکنۺاورۺادارےۺمیںۺکاؾۺکرنےۺوالےۺعاؾۺاف

 

آج
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انی

 

 دھڑۺجیسیۺہے ۺکیۺحیثیتۺان

ۺصحیحۺہوںۺتوۺ اؿۺجسمۺمیںۺدؽ،دماغ،ہاتھۺنپاںں،ۺجگر،گردےۺس 

 

جسۺطرحۺان

اظم،

 

راہ،چیئرین،ۺ،ن ۺکسیۺادارےۺن اۺتنظیمۺمیںۺسرت   
 
ۺہےۺاسۺطرحۺج ا

 

ۺکہلان

 

اؿۺتندرس

 

 ان

ۺ  

 

ۺب ۺہوۺتو ۺوژؿۺاورۺمشنۺات  ۺ ۺکا ۺس  ۺملازؾ،چوکیدار،خاکۺروبۺتعاوؿۺکریں، کارکن،

ۺی  

 

رقیۺکرتےۺہیں،ۺب

 

 وہۺاپنےۺوژؿۺمیںۺکامیابۺہوتےۺہیں ۺادارےۺۺت

ریمۺورکۺکےۺساتھۺساتھۺاچھاۺٹیمۺورکۺبھیۺضروریۺ

 

رقیۺکےۺلیےۺاچھےۺف

 

الغرضۺکامیابیۺاورۺت

روںۺکاۺسفرۺیۺکرتےۺرہیںۺگےۺاورۺمنزؽۺنہیںۺملےۺگی 

 

 ہےۺورنہۺدات

 :یہذہنی رومثبت 

ہے ۺاگرۺاپٓۺۺسوچۺاورۺرویےۺکاۺکردارۺبنیادیۺکسیۺبھیۺشعبےۺمیںۺکامیابیۺکےۺلیےۺمثبت

اۺچاہتےۺہیںۺتوۺہمیشہۺمثبتۺسوچیں ۺکامیابیۺکےۺن ارےۺمیںۺسوچیںۺتوۺکامیابیۺحاصلۺ

 

کامیابۺہون

ۺہیںۺاورۺ

 

ہوۺگی ۺبہترینۺکیۺتوعۺکریںۺتوۺبہترینۺحاصلۺکرۺلیںۺگے ۺاپٓۺمنفیۺبھیۺسوچۺسکت

داۺدھیاؿۺسےۺسوچئےۺکیونکہۺاپٓۺجیساۺسوچیںۺگےۺویساۺیۺہوۺجائےۺا، ۺہمیشہ

 

ٰ
ۺاچھاۺاورۺمثبتۺبھیۺل

ریۺسوچوںۺسےۺبچیں راۺتوۺنہۺسوچیں ۺت  ۺتوۺکمۺازۺکمۺت 

 

ریۺ،مثبتۺسوچئے ۺاگرۺاچھاۺنہیںۺسوچۺسکت ُ
ت 

راۺکرۺدیںۺگی  رابۺاورۺت 

 

 سوچیںۺاپٓۺکیۺزندگیۺکوۺج

ۺظیم ۺ ۺن ارۺکہاۺتھاۺکہۺبیسویںۺصدیۺکیۺات  رۺنےۺات 

 

ز
 م
ج ب

رۺنفسیاتۺولیمۺ
م
معروػۺامریکیۺماہ

ۺہیں ۺہارورڈۺیونیورسٹیۺکیۺدرن افتۺیہۺہےۺکہۺہمۺاپنےۺذہنیۺ

 

رویےۺکوۺبدؽۺکرۺاپنیۺزندگیۺکوۺبدؽۺسکت

ۺریسرچۺکےۺمطابقۺکامیابیۺمیںۺمثبتۺرویےۺکاۺکردارۺ ۺکہۺۺ11ات   
 
ۺاورۺتعلیمۺکاۺذفیصدۺہےۺج

 
 

ہاب

ۺسروےۺمیں5115فیصدۺہے ۺۺ51کردارۺصرػۺ فیصدۺکامیابۺلوگوںۺنےۺاپنیۺۺ14ءۺکےۺات 
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ۺکامیابیۺکاۺذمےۺدارۺاپنےۺمثبت رارۺدن ا ۺکامیابیۺکےۺحوالےۺسےۺات 

 

سالہۺریسرچۺۺ11ۺرویےۺکوۺف

ردۺکےۺذہنیۺرویےۺکےۺساتھۺہے 

 

رۺتعلقۺف

 

 سےۺمعلوؾۺہواۺکہۺکامیابیۺکاۺزن ادہۺت

جوتےۺبنانےۺوالیۺدوۺکمپنیوںۺنےۺاپنیۺمصنوعاتۺکیۺمارکیٹنگۺکےۺلیےۺاپناۺاپناۺنمائندہۺ

ۺکیےۺجاۺسکیں ۺ

 
 

روج

 

اکہۺوہاںۺجوتےۺف

 

ریقہۺبھیجاۺن

 

ۺوہاںۺپہنچےۺتوۺاؿۺکوۺاف  
 
دونوںۺنمائندےۺج

ۺجوتےۺپہنتیۺی

 

 
ۺکمپنیۺکےۺنمائندےۺنےحیرتۺہوئیۺکہۺوہاںۺکیۺاکثرب جوۺکہۺمنفیۺۺۺنہیں ۺات 

یہاںۺجوتےۺنہیںۺبکیںۺگےۺکیونکہۺیہاںۺلوگۺجوتےۺ: ‘‘رویےۺکاۺمالکۺتھاۺاپنیۺکمپنیۺکوۺلکھا

رۺدوسریۺکمپنیۺکےۺنمائندےۺنےۺجوۺمثبتۺذہنیۺرویےۺکاۺمالکۺتھاۺبہتۺ  ’’پہنتےۺیۺنہیں ُ
جوشۺۺتپ

ںۺپھرتےۺہیں‘‘ :خطۺلکھاۺکہ
ٔ
  ’’یہاںۺجوتےۺخوبۺبکیںۺگےۺکیونکہۺاکثرۺلوگۺننگےۺنپاو

اۺہے ۺرو

 

اۺیہکامیابیۺکاۺسفرۺمثبتۺذہنیۺرویےۺسےۺرہوعۺہون

 

ۺیۺاسۺن اتۺکاۺعین ۺکرن

 

 

اۺۺہےۺکہۺآپۺکامیابیۺکےۺسفرۺمیںۺکہاںۺت

 

ۺہیں ۺآپۺکاۺرویہۺآپۺکیۺبلندیۺکاۺعین ۺکرن

 

جاۺسکت

ہے ۺدنیاۺکیۺساریۺظیم ۺکامیابیوںۺکیۺبنیادۺمثبتۺذہنیۺرویہۺہے ۺکامیابیۺکےۺسفرۺمیںۺمثبتۺ

،ۺسرما

 
 

رۺچیزۺسےۺاہمۺہے ۺیہۺعلم،ۺذہاب
م
،ۺمحنتۺاورۺہنرۺسےۺبھیۺزن ادہۺضروریۺبلکہۺیہذہنیۺرویہۺہ

رۺچیزۺسےۺزن ادہۺضروریۺہے ۺمثبت
م
ۺہےذۺہ

 
 

ۺکہۺمنفیۺذہنیۺرویےۺہنیۺرویہۺکامیابیۺکیۺضماب  
 
ج

ردۺکامیابۺنہیںۺہوۺسکتا 

 

 سےۺکوئیۺف

ۺرسائیۺاسٓاؿۺبناتیزندگیۺمیںۺمثبتۺسوچۺاعلیٰۺاخلاقیۺکردارۺکوۺتخلیق

 

ۺۺکرتی،منزؽۺت

ر لۺلاتی،ۺاولادۺکوۺصا بۺبناتیمیںہےۺ ماؽۺ ۺ،کامیابیاںۺمیٹتی ۺاورۺۺت 

 

مادیۺفلاحۺوبہبودۺکاۺن اع

 ہے بنتیۺ

ا،حسدوۺ

 

ا،ۺمایوسیۺپیداکرن

 

اؿۺکوۺذہنیۺمریضۺبنان

 

ۺمنفیۺرویہۺہےۺجوۺان  

 

دوسریۺجاب

اۺہے 

 

اۺاورۺرشتوںۺمیںۺتفریقۺکران

 

 جلنۺکےۺالاںۺجلان
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ۺضروریۺہےۺجیسےۺغصہ،حسد،بغض،نفرتۺ،جلن، ا

 

ۺنپان ۺقابو ۺپر دبوں

 

ۺمنفیۺخ  دا

 

ٰ
 ل

 کینہ،تکبرۺوغیرہ  انتقاؾ،ۺ

اؿۺکیۺکامیابیۺکاۺزینہۺ

 

 ہوتیۺہے مثبتۺسوچۺیۺان

 دنیاۺمیںۺدوۺطرحۺکےۺلوگۺہیں:

کاؾۺکوئیۺۺہےۺاورۺدوسراۺوہۺجوۺسوچتےۺہیںۺکہۺۺ’’ممکن‘‘وہۺجوۺسوچتےۺہیںۺکہۺکوئیۺکاؾۺۺت  ا 

اممکن‘‘

 

اممکن‘‘ہے ۺۺ’’ن

 

رےۺاورۺانوکھےۺخیاؽۺاورۺپلاؿۺمیںۺۺ’’ن

 

ۺت  ۺنئےۺ، ر
م
ردۺکوۺہ

 

سوچنےۺوالےۺف

رابیاںۺیۺنظرۺائٓیںۺگیۺاورۺوہۺاسےۺختمۺکرنےۺکےۺ

 

رکۺکرۺحقج

 

ۺمیںۺووٹۺدےۺا،ۺاورۺکوششۺت

اندارۺخیاؽۺاورۺپلاؿۺمیںۺۺ’’ممکن‘‘دےۺا، ۺمگرۺ

 

رۺنئے،ۺانوکھےۺاورۺش
م
ردۺجانتاۺہےۺکہۺہ

 

سوچنےۺوالاۺف

رابیۺضرورۺہوتیۺہے

 

رکۺنہیںۺۺکوئیۺنہۺکوئیۺج

 

داۺوہۺکوششۺت

 

لیکنۺوہۺسمجھتاۺہےۺکہۺیہۺممکنۺہےۺل

اۺہے

 

اممکنۺمحسوسۺہون

 

رۺاہمۺکاؾۺرہوعۺمیںۺن
م
اۺکیونکہۺاسےۺیہۺعلمۺبھیۺہےۺکہۺہ

 

اۺۺ،کرن

 

اسےۺیقینۺہون

ریۺطورۺپرۺاگرچہۺمسئلہۺمشکلۺہےۺمگرۺاللہۺتعالیٰۺنےۺاسۺکاۺحلۺبھیۺضرورۺپیداۺکیاۺہے ۺ
م
ہےۺکہۺظاہ

 نےۺکےۺلیےۺاسۺکیۺخلیقی ۺصلاحیتیںۺمتحرکۺہوۺجاتیۺہیں یہۺسوچۺکرۺمسئلےۺکوۺحلۺکر

 :کےلیےۺمندرجہۺذیلۺامورۺضروریۺہیںۺمثبتۺبنانےۺرویہ

 ردۺسےۺبھیۺملاقاتۺہوۺاسےۺہمیشہۺمثبتۺن اتۺکہیں،ۺچاہےۺحالاتۺکیسےۺ

 

روزانہۺجسۺف

 یۺکیوںۺنہۺہوں 

 رۺچیزۺکےۺدوۺپہلوۺہوتےۺہیں،ۺمثبتۺاورۺمنفی ۺکامیابۺلوگۺ
م
ۺہ ہمیشہۺمثبتۺپہلوۺتقریباً

ۺچیزۺاورۺتماؾۺحالاتۺمیںۺبھیۺمثبتۺپہلوۺتلاشۺ ر
م
اکاؾۺمنفی ۺچنانچہۺہ

 

ۺن دیکھتےۺہیںۺاور

ۺآپۺتلاشۺکرتےۺہیںۺتوۺآپۺمٹیۺنہیںۺبلکہۺۺطرزۺعملۺاختیارۺکریں ۺکریںۺمثبت  
 
ج

اۺتلاشۺکر

 

اۺسون

 

 ہے ۺملتامیںۺۺیۺمٹیۺیںۺکیونکہۺسون
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 ۺمل رابیۺمیںۺخیرۺکاۺپہلوۺتلاشۺکریں،

 

ۺج ر
م
ۺزحمتوںۺکیۺبجائےۺاللہۺتعالیٰۺۺہ جائےۺا، 

 رحمتیںۺشمارۺکریں،ۺنقصاؿۺکےۺبجائےۺجوۺبچۺگیاۺاسۺکوۺدیکھیں 

 ردۺکوۺ

 

ۺف ر
م
داۺنےۺہ

 

ۺیۺتوۺمیںۺکیوںۺنہیںۺکرۺسکتا ۺخ

 

ۺدوسرےۺکرۺسکت سوچیںۺکہۺاگرۺ

 کامیابۺہونےۺکےۺلیےۺبنان اۺہے 

 اۺچاہتےۺہیںۺتوۺۺ’’ ابھی‘‘فوریۺن اۺ

 

کاؾۺکرنےۺکیۺعادتۺاپنائیں ۺاگرۺآپۺمثبتۺرویہۺاپنان

کاؾۺکوۺلتوییۺکرنےۺکیۺۺ’’ ابھیۺورنہۺکبھیۺنہیں‘‘اسۺمقولےۺکوۺدؽۺمیںۺبساۺلیں ۺ

رکۺکرۺدیں 

 

 عادتۺکوۺہمیشہۺکےۺلیےۺت

 مثبتۺتوعۺاورۺسوچۺکیۺشعوریۺمشقۺکریں ۺہمیشہۺبہترینۺکیۺتوعۺکریں ۺآپۺجیسیۺ

اۺہے ۺتوعۺکرتے

 

 ہیںۺاکثرۺویساۺیۺہون

  اممکن’’منفیۺسوچوں،ۺفقروںۺاورۺرویوںۺسےۺبچیں

 

کےۺلفظۺکوۺاپنیۺڈشنرییۺ‘‘ ن

رادۺسےۺ

 

ۺرویوںۺوالےۺاف ۺاسۺکےۺلیےۺمنفیۺسوچوںۺاور بھیۺۺسےۺخارجۺکرۺدیں 

رۺیۺکیوںۺنہۺ

 

ریبیۺعزت 

 

بچیں ۺاؿۺکےۺلیےۺاپنےۺکاؿۺبندۺکرۺدیں،ۺچاہےۺوہۺآپۺکےۺف

اکاؾۺلوگۺہوتےۺہیں ہوں ۺیہۺعموماًۺ

 

 ن

 اؿۺکےۺذہنۺمیںۺ

 

ۺاسےۺفوراًۺمثبتۺمیںۺبدؽۺدیں ۺان جونہیۺکوئیۺمنفیۺخیاؽۺائٓے،

ۺآ   
 
ۺیۺخیاؽۺرہۺسکتاۺہے ۺج ۺمیںۺصرػۺات 

 
 

ۺوق پۺن ارۺن ارۺاسۺطرحۺکریںۺات 

ردۺاپنےۺمنفیۺرویوںۺکوۺ گےۺتوۺپھرۺمثبتۺسوچۺآپۺکیۺعادتۺبنۺجائےۺگیۺ

 

کوئیۺبھیۺف

رۺبدؽۺسکتاۺہے مثبتۺرویوںۺمیںۺبدؽۺکر  ۺاپنیۺتقدت 
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 دماغۺکوۺمنفیۺسوچوںۺسےۺمحفوظۺکرنےۺکےۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺاسۺکوۺمثبتۺکاموںۺ

ۺصاػۺ ۺاپنےۺذہنۺمیںۺاچھے، ً ا

 

ۺعادن ۺپر ۺطور ۺشعوری ۺکےۺعلاوہ ۺاس میںۺلگائیں 

ۺن ارۺایساۺکرنےۺسےۺیہۺآپۺکیۺ ۺاورۺمثبتۺخیالاتۺڈالتےۺرہیں ۺن ار ستھرے،ۺطاقتور

 عادتۺبنۺجائےۺگی 

 دن اتۺکےۺاظہارۺکےۺلیےۺہمیشہۺمثبتۺاور

 

رۺجوشۺالفاظۺاستعماؽۺکریں ۺمثلاً ۺاپنےۺخ  ُ
ۺتپ

رۺجوشۺاندازۺمیںۺکہیںۺآپۺسےۺاگرۺکوئیۺ ُ
ۺ’’حاؽۺچاؽۺپوچھےۺتوۺتپ

 

ردس میںۺبہتۺزت 

اندۺارۺمحسوسۺکرۺرہاۺہوں

 

  ‘‘اورۺش

 ۺاختیارۺکریں ،کامیابۺ

 
 

رادۺکیۺرفاق

 

رۺجوشۺاورۺمثبتۺسوچۺوالےۺاف ُ
 تپ

 تشکرۺکاۺرویہۺاپنائیں ۺمسئلۺاورۺمصیبتوںۺکیۺبجائےۺرحمتیںۺشمارۺکریں ۺپھرۺاؿۺ

ۺاؿۺ

 
 

ۺراتۺسوتےۺوق ۺکریں ۺخصوصاً ۺادا ۺشکریہ رحمتوںۺکےۺلیےۺاپنےۺربۺکا

ۺایماؿ،ۺصحت،ۺ اچھیۺعلم،نعمتوںۺکوۺشمارۺکریںۺجوۺاللہۺکریمۺنےۺآپۺکوۺدیۺہیں ۺمثلاً

ۺوغیرہ ۺپھرۺاؿۺکےۺلیےۺ دلۺدؽۺفیملی،ۺاچھیۺبیویۺ،ۺاچھاۺخاوند،ۺاولاد،ۺتعلیم

 

ۺاورۺدول

اۺہے 

 

ن  سےۺاپنےۺربۺکاۺشکریہۺاداۺکریں ۺتشکرۺسےۺمثبتۺرویہۺتشکیلۺنپا

 سیمینارۺۺ،اچھیۺکتبۺپڑھیںۺ،لیںۺکرۺکوئیۺکورسۺ،اپنےۺعلمۺمیںۺمسلسلۺاضافہۺکریں

  اٹینڈۺکریں 

 اتنقیدیۺسوچۺکیۺبجائےۺتعمیریۺسوچۺاپنا

 

اۺچاہیے ۺن

 

 اورۺبنان

 ۺن اتۺمیںۺصرػۺتنقیدیۺپہلوۺپہۺنظرۺرکھناۺاورۺمثبتۺوتعمیریۺپہلوۺکوۺکسیۺ شخصۺن اکاؾۺن ا

اۺمنفیۺرویہۺہے 

 

 نظرۺاندازۺکرن



 

 

186 

ور بروقت فیصلہ  :درست ا

ۺقدؾۺرہناۺۺات  کامیابیۺکاۺانحصارۺدوۺاہمۺعناصرۺپرۺہے ۺ

 

 
اب

 

جلدۺفیصلہۺاورۺدوسراۺاسۺپرۺن

ا 

 

 اورۺاسۺپرۺفوراًۺعملۺکرن

کامیابۺلوگوںۺکاۺبنیادیۺوصفۺیہۺہےۺکہۺیہۺلوگۺفیصلہۺجلدۺکرتےۺہیںۺمگرۺبدلتےۺ

اکاؾۺ

 

رۺسےۺہیں ۺدوسریۺطرػۺن رۺسےۺکرتےۺہیںۺمگرۺبدلتےلوگۺدت  اریۺۺفیصلہۺدت 
م
جلدۺہیں ۺہ

اۺہے جوزندگیۺمیںۺ

 

اۺہےۺاسۺکاۺآغازۺیصلے ۺسےۺیۺہون

 

 ۺکچھۺبھیۺہون

اکاؾۺلوگۺغلطۺفیصلہۺکرنےۺکےۺخوػۺکیۺوجہۺسےۺفیصلہ

 

تے ۺغلطۺفیصلہۺنپا نہیںۺکرۺیۺن

اۺ

 

ۺاورۺفیصلہۺکرن ا،ۺفیصلہۺنہۺکرنےۺسےۺبہترۺہے ۺغلطۺیصلے ۺکیۺصورتۺمیںۺاپٓۺنےۺصرػۺات 

 

کرن

اکامیۺکاۺخطرہۺموؽۺلیتےۺہیںۺاورۺکامیابیۺکےۺکئیۺ

 

اۺہےۺاورۺفیصلہۺنہۺکرنےۺکیۺصورتۺمیںۺآپۺن

 

ہون

رینۺفقرہۺ

 

  کہتےۺہیں‘‘ میںۺایساۺکرۺلیتاۺکاش’’اہمۺمواعۺضائعۺکرۺدیتےۺہیںۺاورۺغمگینۺت

ۺکاۺانتظارۺکرتےۺہیںۺ

 
 

ۺکاۺکوئیۺ،بعضۺلوگۺفیصلہۺکرنےۺکےۺلیےۺمثالیۺوق

 
 

مثالیۺوق

ۺ

 
 

اۺہے ۺابھی،ۺورنہۺکبھیۺنہیں ۺمثبتۺذہنیۺرویےۺوالاۺ‘‘ ابھی’’وجودۺنہیں ۺعموماًۺمثالیۺوق

 

ہون

اۺہےۺ ۺکوئی

 

رۺیصلے ۺمیںۺکچھۺنہۺکچھۺخطرہۺضرورۺہون
م
ردۺجانتاۺہےۺکہۺہ

 

بھیۺفیصلہۺخطرےۺسےۺآزادۺۺف

ا 

 

 اورۺخالیۺنہیںۺہون

 :تمہخاکا  تالتوا کی عاد

ریۺدشمنۺکاؾۺکوۺلتوییۺکرنےۺکیۺعادتۺہے ۺکامیابۺلوگۺکبھیۺ

 

کامیابیۺکیۺبہتۺت 

 ۺالتواۺ

 

اہمۺکاؾۺکوۺلتوییۺنہیںۺکرتےۺکیونکہۺکاؾۺکوۺلتوییۺکرنےۺوالےۺکبھیۺکامیابۺنہیںۺہوۺسکت

ر

 

ۺسکتاۺاورۺکئیۺامکانیۺمواعۺضائعۺکرۺدیتاۺہے ۺٹھاۺفائدہۺنہیںۺادۺبہتۺسےۺمواعۺسےکیۺوجہۺسےۺف
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ۺضائعۺنہیںۺ

 
 

رۺگزۺوق
م
ۺکاؾۺرہوعۺکرنےۺمیںۺہ ۺضائعۺنہیںۺکرتےۺخصوصاً

 
 

کامیابۺلوگۺوق

ۺپہنچاتےۺہیں ،کرتے

 

 وہۺکاؾۺکوۺجلدۺرہوعۺکرتےۺہیںۺاورۺاسےۺنپایہۺتکمیلۺت

 :کیسے ہو ختمو   تالتوا کی عاد

 رۺکاؾۺکوۺکمل ۺکرنےۺکا
م
رۺطریقہۺہےۺہ

 

ۺبہتۺموتٔ ۺمقررۺکرۺلیں ۺیہۺات 

 
 

  وق

 ۺحصےۺکوۺ راۺہےۺتوۺاسۺکوۺچھوٹے ۺحصوںۺمیںۺتقسیمۺکرۺلیںۺاورۺروزانہۺات 

 

اگرۺکاؾۺمشکلۺن اۺت 

 کمل ۺکریں 

 اسےۺمصیبتۺکیۺبجائےۺچیلنجۺسمجھۺکرۺۺ،ۺکوۺبدلیںیےمشکلۺکاؾۺکےۺسلسلےۺمیںۺاپنےۺرو

اءۺاللہۺآپۺکرۺلیںۺگے 

 

 کریں ۺاؿۺش

 ۺسےۺپہلےۺاسٓاؿۺکاؾۺکریںۺاورۺپھرۺمشکل التواۺکیۺ  عادتۺکوۺختمۺکرنےۺکےۺلیےۺس 

 رائیںۺ
م
ۺاسۺفقرےۺکوۺن ارۺن ارۺدہ

 
 

ۺمیںۺصبحۺاورۺراتۺسوتےۺوق

 

کامیابۺ‘‘ سکوؿۺکیۺحال

  ’’لوگۺانتظارۺنہیںۺکرتے

 ردۺایساۺہےۺجوۺیہۺۺ،کامیابۺلوگۺسارےۺکاؾۺخودۺنہیںۺکرتے

 

ۺف ۺکوئیۺدوسرا سوچیںۺکہۺآن ا

اۺپسندۺ،پھرۺیہۺکاؾۺاسۺسےۺکرائیں،طورۺپرۺکرۺسکتاۺہےۺکاؾۺآپۺسےۺبہتر

 

عموماًۺجوۺکاؾۺآپۺکوۺن

 

 

 ہوۺآپۺاسےۺبہترۺطورۺنہیںۺکرۺسکت

 انعاؾۺجوۺآپۺکوۺبہتۺپسندۺہو ۺچھوٹے ۺکاؾۺۺ،کاؾۺکیۺتکمیلۺکےۺبعدۺاپنےۺآپۺکوۺانعاؾۺدیں

راۺانعاؾۺدیں ۺمثلاۺکوئیۺ

 

رےۺکاؾۺکےۺلیےۺت 

 

اۺاورۺت 

 

ۺکوۺاچھیۺۺکےۺلیےۺچھون

 

ا ۺدوس

 

چیزۺکھان

ا ۺکتابۺ

 

ا فوؿۺکرن

 

دن ری 

 

اۺوغیرہ ج

 

انگ ۺکرن

 

  ۺش

 ۺاپنےۺآپۺکوۺ

 

رۺطریقہۺیہۺہےۺکہۺکاؾۺکیۺتکمیلۺت

 

ۺمؤت التواۺکیۺعادتۺکوۺختمۺکرنےۺکاۺات 



 

 

188 

دہۺچیز،ۺانعاؾۺوغیرہۺسےۺمحروؾۺرکھیں   کسیۺپسندی 

 رجیحۺاورۺاہمیت

 

ۺبنائیںۺ ۺکاموںۺکیۺت

 

پہلےۺاہمۺکاؾۺکریں،ۺدوسرےۺۺۺکےۺاظ ظۺسےۺفہرس

رجیحاتۺقائمۺکریں 

 

 بعدۺمیں،ۺیعنیۺت

 دت:عالعہ کی مطا

ۺاندازےۺکےۺمطابقۺامریکہۺمیںۺاسۺ کامیابیۺاورۺمطالعہۺکاۺآپسۺمیںۺگہراۺتعلقۺہے ۺات 

ۺات  

 
 

ۺعاؾۺامریکیۺکروڑ،ۺوق ۺسروےۺکےۺمطابقۺات   ۺۺساؽۺمیںکروڑۺپتیۺہیں ۺات 
ً
ۺاا اوسط

ۺکامیابۺامریکیۺات   ۺکہۺات   
 
ۺکتابۺپڑھتاۺہےۺج ۺ55ساؽۺمیںۺۺات  ا

 

کتابیںۺپڑھتاۺ54ن

ااۺ41 ۺجبکہۺاسرائیلۺمیںۺسالانہۺہے
ً
ۺاوسط ۺنپاکستانی ۺات  اہےۺاور

 

ۺکتبۺکاۺمطالعہۺکیاۺجان

 

ت

ۺکتابۺکاۺسالانہۺمطاصرػۺا اہےۺاورۺوہۺبھیۺچندۺفیصدۺ ت 

 

 لعہۺکرن

رقیۺن افتہۺدنیاۺمیں 

 

ۺہواۺکہۺت

 

 
اب

 

ۺلیڈرۺمطالعہۺکرتےہیں مطالعہۺکرنےۺریسرچۺسےۺن

رہۺلیں،ۺ

 
 

ۺکتابۺکاۺمطالعہۺکیاجائےۺپھرۺاسۺکاۺجات رۺہفتےۺن اکمۺازۺکمۺماہانہۺات 
م
والےۺلیڈرۺبنتےۺہیں ۺہ

ۺچیز)زن ادہۺہوۺتوۺبہتر(ۺکوۺ انیۺکریں،ۺاسۺکےۺنوٹسۺبنائیںۺاورۺپھرۺکتابۺسےۺکمۺازۺکمۺات 

 

نظرۺن

ۺاسۺطرحۺآپۺا اندارۺزندگیۺبسرۺکرنےۺمیںۺدوسرےۺعملیۺزندگیۺمیںۺاستعماؽۺکریں،

 

ۺش ت 

ۺگھنٹہۺمطالعہۺکرکےۺنپانچۺساؽۺمیںۺ ۺروزانہۺات  رد

 

لوگوںۺسےۺجلدیۺآگےہوںۺگے ۺکوئیۺف

اہے ۺ

 

رۺبنۺجان
م
 اپنےۺشعبےۺمیںۺعالمیۺسطحۺکاۺماہ

پیشہۺوارانہۺمطالعہۺکےۺعلاوہۺظیم ۺلوگوںۺکیۺسوانحۺمران اںۺپڑھیں ۺشخصیۺنشوونماۺکیۺ

ۺاہمۺقدؾۺلوگوںۺ  کوۺپڑھناۺہے طرػۺات 

ۺاگرۺآپۺروزانہۺصرػۺ51بہتۺکامیابۺلوگۺسالانہ ن امقصدۺکتبۺپڑھتےۺہیں 
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ۺۺساؽۺمیںۺ51 کتبۺپڑھۺلیںۺگے ۺکامیابیۺکےۺلیےۺآپۺکوۺکمۺازۺ51منٹۺمطالعہۺکریںۺتوۺات 

اۺہوا، 01ن ا 91کمۺ

 

 منٹۺروزانہۺمطالعہۺکرن

ریۺسیاسیۺنپارٹی 

 

ۺت  ۺات  ۺکی ۺخاتوؿۺصحافیۺنےۺنپاکستاؿ ۺات  رطانیہۺکی ۺکاۺۺت  کےلیڈر

انٹرویولیا ۺوہۺیہۺدیکھۺکرۺحیراؿۺہوگئیۺکہۺاسۺسیاسیۺلیڈرۺکےۺکمرےۺمیںۺکوئیۺکتابۺنہۺتھی ۺ

رےۺنپاکستانیۺلیڈرۺکےۺکمرےۺمیںۺ

 

ائعۺہواۺتوۺاسۺنےۺطنزاًۺیہۺبھیۺلکھاۺکہۺاسۺت 

 

ۺیہۺانٹرویوۺش  
 
ج

ریکٹریۺتھی 

 

ۺکتابۺتھیۺاورۺوہۺبھیۺٹیلیۺفوؿۺڈات  صرػۺات 

درۺ

 

اہے ۺوہۺکہتےۺہیںۺکہۺری 

 

ےۺازۺاۺۺگورےۺکاۺکماؽۺیہۺہےۺکہۺوہۺکتابۺسےۺدوستیۺرکھ

ا،ڑیۺمیںۺبیٹھۺکرۺکتابۺپڑھتاۺہوا،ۺ،ۺ ،ۺکتابۺہوگیمیںۺ تھلیڈرۺ ائیرپورٹۺمیںۺگورےۺکےۺہا

 فارغۺبۺال ؽۺکرۺپڑھناۺرہوعۺکردیتےۺہیںاگرۺبسۺآنےۺکاۺانتظارۺہوۺتوۺاپنےۺہینڈۺبیگۺسےۺکتا

ۺہیںۺاورۺہمۺلوگۺایسےۺاوقاتۺضوللیاتۺمیںۺضائعۺکرتےۺتےسےۺگزاربینیۺکتابۺۺاوقاتۺکوۺوہۺ

 ہیں 

ارےۺ
م
ارےۺہاںۺنہۺکتابۺہاںۺکتابۺبینیۺکاۺٹرینڈۺیۺنہیںہ

م
ًۺہ اا

 

پ
 ق
جقئ
 ۺ ۺ

پھ
چ

 

پ ب

 

 

ب

یۺہےۺاورۺنہۺ

 پڑھیۺجاتیۺہے ۺاگرۺچھپۺۺبھیۺجائےۺتو

پ پھب
چ

رار،پندرہۺسوۺکیۺتعدادۺمیںۺ

 

م
 ۺہ

 

ب

 یۺاورۺپڑھیۺجاتیۺہے 

ر اگرۺ

 

ۺعلمۺت  ا

 

اھان

 

ۺکوۺدورۺکرن

 

ۺسےۺدوستیۺبنانیۺچاہتےۺہیںۺتوۺکتابۺچاہتےۺہیںۺاورۺجہال

اۺپڑےۺگیےۺگی،ۺکتابۺپڑھنےۺکاۺٹرینڈۺاورۺعادتۺبناپڑ

 

  ن

ریۺوجہۺلوگوںۺۺ؟ںۺکرتےۺہیںکیوۺلوگۺمجالسۺمیںۺبیٹھۺکرۺغیبت

 

ۺسےۺت  اسۺکیۺس 

 کےۺنپاسۺصحیحۺاورۺقیمتیۺن اتۺکرنےۺکےۺلیےۺنہیںۺہوتی 

ۺاورۺبتانےۺکےلیےۺبہترینۺن اتیںۺنپاسۺکوۺمجلسۺمیںۺکہنےکتابۺکےۺمطالعےۺسےۺآپۺ

 ہونگیں 
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اۺچاہیےۺ،ۺنصابۺکیۺکتابۺنصاب

 

امتحاؿۺمیںۺ کےۺعلاوہۺغیرۺنصابیۺکتبۺکاۺمطالعہۺکرن

جبکہۺغیرۺنصابیۺکتابۺ)اضافیۺمطالعہ(ۺاپٓۺۺپۺکوۺامتحاؿۺیۺمیںۺنمبرۺدلائےۺگیکاؾۺآتیۺہےۺاورۺآ 

 کوۺزندگیۺمیںۺنمبرۺدےۺگی کےۺزندگیۺمیںۺکاؾۺائٓیۺگیۺاورۺآپۺ

جوۺزندگیۺکاۺشعورۺپیداکرے ۺیہۺآپۺکےۺۺچاہیےۺۺوہۺتعمیریۺلٹریچرۺپڑھنالٹریچرۺبھیۺ

 ؽۺکوۺاوچا ۺکرےۺا، لیو

 :اقساؾمطالعہ کی 

  ۺاؿۺمیںۺبنیادیۺاقساؾۺچارۺہیں:مطالعہۺکیۺبہتۺسیۺاقساؾۺہیں

  لعہمطاکا  کتبنصابی: 

اہے ۺنصابیۺکتبۺکاۺمطالعہۺبہتۺبنیادیۺہے ۺاسۺ

 

رتعلیمۺن افتہۺاسۺقسمۺکاۺمطالعہۺکرن
م
ہ

ا کےۺ

 

بھیۺمشکلۺہے ۺاسۺقسمۺکےۺمطالعہۺسےۺہمیںۺسندۺاورۺبغیرۺامتحاؿۺمیںۺنپاسۺہون

ۺنپاکستاؿۺمیںڈگریۺملتیۺہےۺجسۺکیۺبنیا ریۺنوکریۺملتیۺہے  ۺت  ۺپرۺہمیںۺاچھیۺن ا  د

رقیۺن افتہۺۺلعہۺکرتےۺہیںفیۺصدۺکےلگۺبھگۺلوگۺاسۺطرحۺکاۺمطا91

 

ۺکہۺت  
 
ج

فیصدۺکےۺلگۺبھگۺہے ۺمگرۺدلچسپۺن اتۺیہۺہےۺکہۺاسۺ511ممالکۺمیںۺیہۺرہحۺ

ۺنہیں 

 
 

رقیۺکیۺضماب

 

 طرحۺکاۺمطالعہۺت

  دب کا  :لعہمطاا

املۺہیں ۺاسۺ

 

اہے ۺاسۺمیںۺنظمۺونثرۺدونوںۺش

 

دوسرےۺنمبرۺپرۺادبۺکاۺمطالعہۺانٓ

اعرطرحۺکےۺمطا

 

ۺش ر

 

املۺہیں ۺادبۺدوۺطرحۺیلعہۺمیںۺزن ادہۺت

 

اوؽۺش

 

،ۺافسانہۺاورۺن

اہے ۺاسۺکاۺمقصدۺلوگوںۺ

 

رائےۺزندگی ۺیہۺن امقصدۺادبۺہون ۺادبۺت  کاۺہے ۺات 
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اۺہے 

 

دوسریۺکےۺذہنوںۺاورۺزندگیوںۺکوۺبدلناۺہے ۺیعنیۺلوگوںۺمیںۺمثبتۺتبدیلیۺلان

رائےۺادبۺہے ۺاسۺقسمۺکےۺادبۺکاۺبنیادیۺمقصدۺذہنیۺتفریحۺۺ قسمۺکاۺادب،ادبۺت 

اہےہو

 

اؿۺزن اؿۺوبیاؿۺکین

 

اہےۺجسۺکیۺوجہۺۺ ۺادبۺسےۺان

 

ۺہون ن اریکیوںۺسےۺاآ،ہ

ائستگیۺ

 

ۺاورۺش  
 
اؿۺکوۺتہذب

 

ۺاپناۺاظہارۺخیاؽۺبہترۺطورۺپرۺکرسکتاہے ۺادبۺان سےۺوہ

اۺہے ۺعموماً

 

ارےۺہاںۺۺسکھان
م
ا ۺہ

 

ادبۺقاریۺکیۺزندگیۺمیںۺانقلابیۺتبدیلیاںۺنہیںۺلان

ۺمطالعہۺاسیۺقسمۺکاۺہے،ۺیعنیۺقصے ر

 

ۺت ارےۺہاںۺاوّؽۺتوۺ ۺکہانیوںۺکاۺمطالعہۺ زن ادہ
م
ہ

ا
ً
ۺعموم اہےۺوہ

 

ۺبہتۺکیاۺجان ۺہے ۺجوۺتھوڑا ر رات  ۺقصےۺمطالعہۺکیۺعادتۺنہۺہونےۺکےۺت 

اولوںۺپرۺمشتملۺکہانیوںۺاورۺجاسوسی

 

ا ۺن

 

 ہے ۺہون

  لعہمطامعلوماتی: 

ردۺکیۺمعلوماتۺخصوصاًۺۺمطالعہۺکیۺتیشیۺقسمۺایسی

 

ۺہےۺجسۺسےۺف کتبۺکاۺمطالعہۺ

ردۺبہتۺاچھیۺگفتگوۺکرسکتاہے ۺاپنیۺ

 

اہےۺجسۺکیۺمددۺسےۺف

 

الجۺمیںۺاضافہۺہون

 

جنرؽۺن

رکرسکتامعلوماتۺسےۺلوگوںۺ

 

ۺسواؽۺکاۺجوابۺکوۺمتات ر
م
ۺہےۺایسےۺلوگوںۺکےۺنپاسۺہ

اہے ۺاسۺقسمۺکاۺمطالعہۺکتنایۺموجود

 

ۺہون رد

 

ۺف میںۺتبدیلیۺکاۺۺزن ادہۺکیوںۺنہۺہوۺعموماً

اۺاورۺنہۺیۺاسۺسےۺکامیابیۺاورۺخوشحالیۺکاۺدروازہۺکھلتاہے 

 
 

 
ۺنہیںۺب

 

 ن اع

  لعہمطازندگی بدلنے والا: 

ۺ رینۺقسمۺوہ

 

ۺطورۺپرۺبدؽۺدے ۺۺہےۺجوۺآپۺکیۺزندگیۺکوۺمثبتلعہمطامطالعہۺکیۺاہمۺت

رادۺاورۺقوموںۺکیۺزندگیوںۺکوۺاسیۺطرحۺکیۺکتبۺبدلتیۺہیں

 

رآؿۺاف

 

مجید،ۺ ۺاسۺمیںۺف

ۺاور

 

 
املۺہیں ۺایسیۺکتبۺمیںۺسوانحۺمراان اںۺ)مثلاحًضرتۺۺاحادب

 

سیرتۺکیۺکتبۺش
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ۺ،مراؓ، دد

 

پ
ھ
ل

ۺولیۺاللہۺ،شیخۺا اہ

 

ۺش امیرۺتیمور،صلاحۺالدینۺایوبیۺاورۺمصریۺحضرتۺمجدد،

 بہتۺاہمۺہیں وغیرہ(ۺرحمہمۺاللہۺانقلابیۺحسنۺالبناۺہید 

رینۺمطالعہ 

 

ۺۺ،اہمۺت اپنےۺمتعلقہۺشعبےۺکےن ارےۺمیںۺپڑھناۺہے ۺروزانہۺکمۺازۺکمۺات 

ۺہفتےۺمیںۺ ۺگھنٹہۺپڑھنےۺکاۺمطلبۺات  گھنٹہۺاپنےۺشعبےۺکےۺن ارےۺمیںۺپڑھیے ۺدؿۺمیںۺات 

ۺساؽۺمیںۺ ۺکتابۺپڑھنےۺکاۺمطلبۺات  ۺہفتےۺمیںۺات  اہے ۺات 

 

ۺکتابۺختمۺکرن ۺات  تقریباً

ۺآپۺاپنےپچاسۺکتابیںۺپڑھناۺہے ۺ  
 
ۺگھنٹہۺپڑھناۺشعبےۺمیںج ۺتوۺۺرہوعۺکردگےۺروزانہۺات 

 آپۺکیۺزندگیۺبدلناۺرہوعۺہوجائےۺگی 

 آجۺکیۺدنیاۺبےۺحدۺمصر 

 
 

ردۺکےۺنپاسۺاتناۺوق

 

ۺکچھۺوػۺہےۺ ۺکسیۺف ۺنہیںۺکہۺوہۺس 

داۺزن ادہۺپڑھنےۺسےۺبہترۺہےۺکہۺصرػۺمنتخبۺاورۺمفیدۺعلمۺحاصلۺکیاۺجائےۺجوۺآپۺ

 

ٰ
پڑھۺلے ۺل

رتۺکیۺکامیا

 

 بیۺمیںۺعاشوؿۺہو کیۺدنیاۺاورۺآج

ۺنہۺبنے،ۺسےۺپرہیزۺ 

 

ایساۺتماؾۺمطالعہۺجوۺآپۺمیںۺکسیۺبھیۺطرحۺکیۺمثبتۺتبدیلیۺکاۺن اع

ۺہوۺاورۺکریں ۺصرػۺویۺمطالعہۺکریںۺجوۺآپۺکےۺمقاصدۺکوۺحاصلۺکرنےۺ

 

 
اب

 

میںۺمددۺا،رۺن

و ؾۺجنۺسےۺآپۺکوۺکوئیۺفائدہۺحاصلۺنہۺہوۺ،ۺکوۺ
عل
ۺبنے،ۺایسےۺ

 

پڑھناۺاپناۺآپۺکیۺکامیابیۺکاۺن اع

ۺزندگیۺضائعۺکرنےۺکےۺمترادػۺ ا

 

ۺضائعۺکرن

 
 

ۺضائعۺکرنےۺکےۺمترادػۺہےۺاورۺوق

 
 

وق

 ہے 

ۺضائعۺنہۺہو 

 
 

اکہۺفارغۺوق

 

اسۺ،ہمیشہۺکوئیۺکتابۺن اۺرسالہۺوغیرہۺاپنےۺساتھۺرکھیںۺن

ۺمیںۺاؿۺکاۺمطالعہۺکیاۺجائے ۺبعضۺسمجھۺدارۺلوگۺبسۺاورۺجہازۺوغیرہۺکاۺانتظارۺکرتےۺ

 
 

فارغۺوق

ۺ ۺن ا

 
 

ۺکوۺضائعۺکرنےۺکےۺسفرۺکےۺدوراؿۺاؿۺکاۺمطالعہۺکروق

 
 

لیتےۺہیں ۺاسۺطرحۺاسۺوق

ریۺبنائیں ۺاسۺکےۺلیےۺبجائےۺاسۺسےۺفائدہۺاٹھالیتےۺہیںۺ اچھیۺکتابو ںۺپرۺمشتملۺاپنیۺلابریت 
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فیصدۺکیۺیہۺسرمایہۺکاریۺآپۺکیۺ9فیصدۺایسیۺکتبۺپرۺضرورۺصرػۺکریںۺ ۺ9اپنیۺامٓدؿۺکاۺکمۺازۺکمۺ

ا 

 

 ۺاضافہۺکرےۺگی امٓدؿۺمیںۺکئیۺگ

  ئےجالعہ کیسے کیامطا

ۺطرػۺسےۺ  رینۺطریقہۺیہۺہےۺکہۺآپۺاسےۺات 

 

اؿۺفکشنۺکتابۺکوۺپڑھنےۺکاۺبدت

 

کسیۺن

ۺاسۺکےۺمطالعہۺکوۺچارۺلیےپڑھناۺرہوعۺکردیں ۺایسیۺکتابۺسےۺبہترۺطورۺپرۺمستفیدۺہونےۺکےۺ

 حصوںۺمیںۺتقسیمۺکرلیاۺجائے 

 ۺسےۺپہلےۺکتابۺکاۺسروےۺکریںۺیعنیۺ رہۺلیںۺاسۺکےۺلیے:س 

 
 

 اسۺکاۺسرسریۺجات

o  کتابۺکاۺعنواؿۺپڑھیںۺپھرۺسوچیںۺکہۺآپۺاسۺکتابۺمیںۺکیاۺپڑھنےۺجارہےۺہیں 

o ۺکیےۺگئےۺ ۺکتابۺپر ۺدیکھیں 

 

اتۺکیۺفہرس

 

کتابۺکےۺمطالعےۺسےۺپہلےۺعنوان

اہےۺکہۺمصنفۺ

 

تبصرےۺپڑھیں ۺتعارػۺکاۺمطالعہۺکریں ۺعموماًۺتعارػۺمیںۺبتان اۺجان

ریۺن ابکاۺذکرۺکرےۺا، ۺاکثرۺاکوؿۺسیۺاہمۺچیزوںۺ

 

ۺآج ا ۺوقاتۺکتابۺکےۺتعارػۺن 

اہے ۺاسۺصورتۺمیںۺکتابۺپڑھنےۺسےۺپہلےۺتعارػۺاورۺ

 

میںۺکتابۺکاۺخلاصہۺدن اۺہون

ریۺن ابۺکاۺپہلےۺبغورۺمطالعہۺکریں 

 

 آج

o ۺ ۺسوچیںۺغوروفکرۺکریںۺکہۺن اب)تماؾ اتۺپڑھیں،

 

ۺکیۺChapterاہمۺعنوان )

ۺکہۺمعلوماتۺکوۺکسۺاندازۺسےۺتقسیمۺکیاۺبناوٹۺکسۺطرحۺکیۺہے ۺیہۺبھیۺنوٹۺکریں

 گیاۺہے 

o (ۺ ۺذیلی اتۺپڑھیں Subتماؾ

 

ۺعنوان ۺاندازہۺ( ۺکا ۺاہمۺمعلومات اسۺسےۺدوسری

اہے 

 

 ہون
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o راورۺنقشوںۺکاۺبغورۺمشاہدہۺکریں ۺانہیںۺاچھیۺطرحۺسمجھیں ۺ،تماؾۺخاکوں،چارٹوں،تصاوت 

اتۺکاۺبغورۺ

 

نوٹۺکریںۺکہۺاؿۺکاۺن ابۺکےۺساتھۺکیاۺتعلقۺہے ۺتماؾۺسرخیوںۺاورۺعنوان

 مطالعہۺکریں 

o مقصدۺیہۺہےۺکہۺتفصیلیۺمطالعہۺسےۺپہلےۺپوریۺکتابۺکاۺخاکہۺذہنۺمیںۺآجائےۺ ۺاسۺ

ا 1سارےۺعملۺمیںۺ

 

ۺکیۺ51ن ۺآپ ۺسے ۺاس ۺہوں  ۺنہ ۺصرػ منٹۺسےۺزن ادہ

ۺ

 
 

 فیصدۺبہترۺہوگی 01ن ادداس

 ۺسواؽۺکریںۺکہۺآپۺکتابۺکےۺاپنےآپۺسےTopic کےۺن ارےۺمیںۺپہلےۺسےۺ

دۺکیاۺجانناۺچاہتےۺہیں ری 

 

 :کیاۺجانتےۺہیںۺاورۺاسۺکےۺمطالعےۺسےۺم

o رن ابۺکاۺتعارفیۺاورۺ
م
دوسرےۺحصےۺمیںۺتیزیۺسےۺکتابۺکیۺورؼۺگردانیۺکریں ۺہ

ۺاؿۺحصوںۺمیںۺاہمۺن اتیں ا
ً
اۺۺاختتامیۺحصہۺن اۺپیراگراػۺپڑھیں ۺعموم

 

ن اۺخلاصہۺدن اۺہون

اۺ ۺابتدائیۺچندۺپیروںۺمیںۺن ابۺکاۺخلاصہۺدن  ۺن ابۺکےۺپہلےۺپیراگراػۺن ا ر
م
ۺہ ہے ۺعموماً

اۺہے 

 

 ہون

o  اہے

 

رۺپیراگراػۺکاۺپہلاۺفقرہۺپڑھیں ۺیہۺعموماًۺپیراگراػۺکاۺبنیادیۺاہمۺفقرہۺہون
م
 ہ

 ۺجاننےۺکیۺکوششۺ رینۺحصوںۺکو

 

ۺاہمۺت ۺتفصیلیۺمطالعہۺکریں  ۺبغور ابۺکتابۺکا

  کریں

رینۺحصےۺتلاشۺکریں 

 

ۺبالبۺکیاۺہے ۺاہمۺت ۺمضموؿۺکوۺسمجھیںۺکہۺاسۺکاۺل 

 
 

اپنیۺپڑھتےۺوق

 کریں  (High lightکتابۺمیںۺاؿۺکےۺنیچےۺلائنۺکھینچۺدیںۺاورۺاؿۺکوۺنمان اںۺ)

دہۺکتابۺکھولتےۺیۺاہمۺحصےۺفوراًۺنظرۺآجائیںۺگے 

 

 

 

 ایساۺکرنےۺسےۺائٓ

o  اہمۺال تۺکےۺنوٹسۺتیارکرلیں 



 

 

195 

o ۺن ابۺکاۺمطالعہۺختمۺکریںۺتوۺچندۺمنٹۺکےۺلیےۺرکیںۺ ۺات   
 
ریۺج

 

اورۺن ابۺکےۺمرک

ریۺخیاؽۺجاننےکےۺۺ(کوذہنۺمیںۺلائیںThemeخیاؽۺ)

 

اورۺاسےۺلکھۺلیں ۺمرک

 لیےۺاپنےۺآپۺسےۺسواؽۺکریں 

o  اسۺن ابۺمیںۺمصنفۺنےۺاہمۺنقطہۺکیاۺبیاؿۺکیاہے 

o (کوؿۺسےۺخیالاتIdeas(اورال ت)Pointsۺسےۺزن ادہۺ ن اربیاؿۺکیاۺ(کوات 

 گیاہے 

 ری

 

انیۺکیجئے اہمۺۺآج

 

حصہۺمیںۺکتابۺختمۺکرنےۺکےۺبعدۺتماؾۺکتابۺکیۺدون ارہۺنظرن

ۺکیاۺتھا ر ۺجنہیںۺآپۺنےۺالگۺحریت  ۺبغورۺ،ال تۺجنہیںۺنمان اںۺکیاۺگیاۺن ا اؿۺکوۺدون ارہ

رائی)
م
(سیکھنےۺاورۺن ادرکھنےۺمیںۺاہمۺکردارۺاداۺکرتیۺہے ۺRevisionپڑھیں ۺدہ

ۺمعلوماتۺآپۺکےۺذہنۺمیںۺمحفوظۺرہتیۺہیں ۺاسۺسےۺطویلۺمدت

 

 ت

 :اچھے تعلقات بنانا

ردۺچاہےۺوہۺکتناۺیۺذہینۺاورۺمحنتیۺکیوںۺنہۺہوۺاکیلاۺکامیابۺنہیںۺہوۺسکتاۺ ۺظیم ۺ

 

کوئیۺف

ۺکامیابیۺکیۺ ر
م
کامیابیوںۺکےۺلیےۺآپۺکوۺدوسرےۺلوگوںۺکےۺتعاوؿۺکیۺضرورتۺہوتیۺہے ۺہ

ۺایسیۺزرخیزۺزین،ۺۺکہانیۺن اہمیۺتعاوؿۺاورۺمشترکہۺکوشش کاۺنتیجہۺہوتیۺہے ذاتیۺۺتعلقاتۺات 

 ہےۺجسۺسےۺتماؾۺکامیابیاںۺ،ۺکامرانیاںۺاورۺکارہائےۺنمان اںۺپیداۺہوتےۺہیں 

ردۺکوۺاچھےۺدوستوںۺکیۺضرورتۺہوتیۺ 

 

ۺف ر
م
ۺنہیں ۺہ

 

اکاؾۺہےۺجسۺکاۺکوئیۺدوس

 

ردۺن

 

وہۺف

ۺنہۺصرػۺاپٓۺکےۺعاشوؿۺومددا،رۺہوتےۺہیںۺبلکہۺوہۺ

 

اپٓۺکیۺحوصلہۺافزائیۺبھیۺہے ۺاچھےۺدوس

ۺبنیں 

 

ۺیۺطریقہۺہےۺکہۺاپٓۺخودۺاچھےۺدوس ۺحاصلۺکرنےۺکاۺات 

 

 کرتےۺہیں ۺاچھاۺدوس
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سالہۺریسرچۺکیۺبنیادۺپرۺیہۺنتیجہۺال لاۺۺ51 کےۺپروفیسرۺڈیوڈۺنےۺاپنیۺیونیورسٹیۺہارورڈ 

اۺہے 

 

ۺسےۺزن ادہۺکردارۺآپۺکےۺحلقہۺاحبابۺکاۺہون  کہۺآپۺکیۺکامیابیۺمیںۺس 

ۺمگرۺنئےۺاگر  ۺاپنےۺتعلقاتۺمیںۺاضافہۺکریں  ۺکامیابیاںۺچاہتےۺہیںۺتو ری

 

ۺآپۺت 

ۺلیں ۺاکیلےۺبیٹھۺکرۺاپنےۺدوستوںۺاورۺ رہ

 
 

تعلقاتۺبنانےۺسےۺپہلےۺاپنےۺپرانےۺتعلقاتۺکاۺجات

ۺبنائیں ۺاؿۺمیںۺسےۺاؿۺلوگوںۺکوۺشنا

 

اکاؾۺاورۺمنفیۺہیںتعلقۺداروںۺکیۺفہرس

 

ۺکریںۺجوۺن

 
 

،ۺج

ۺتنقیدۺۺ،کمیۺہےۺجنۺمیںۺایماؿۺداریۺکی

 
 

رۺوق
م
جوۺڈسپلنۺاورۺذاتیۺضبطۺنفسۺمیںۺکمزورۺہیں،ۺجوۺہ

 اورۺشکان اتۺکرنےۺوالےۺہیں 

ۺاورۺاؿۺکوۺالزاؾۺدینےۺوالےۺۺ

 

اامیدۺاورۺمنفیۺسوچۺوالےۺدوسروںۺکیۺمذم

 

مایوسۺ،ۺن

ۺکیۺقدرۺنہۺکرنےۺوالےۺۺ،ہیں

 
 

اکامیۺکاۺذمہۺداریۺقبوؽۺکرنےۺکےۺلیےۺتیارۺنہیں،ۺوق

 

جوۺاپنیۺن

راۺجوۺۺلوگ،ۺودہۺپوراۺنہۺکرنےۺوالے،ۺجھوٹۺبوے کۺوالےۺاور

 

رۺامیدۺاورۺمستقلۺم ُ
رجوشۺ،ۺتپ ُ

ۺجتپ

 ۺ،نہیں

 

ایسےۺلوگوںۺسےۺجلدیۺسےۺعلیحدگیۺاختیارۺۺ،ایسےۺلوگۺجنۺسےۺآپۺکچھۺسیکھۺنہیںۺسکت

 کریں 

ۺہوتیۺتعلقا ۺضرورت ۺکی ۺحکمتۺودانش ۺاور ۺبہتۺغوروخوض

 
 

ۺوق ۺبناتے ت

رھنےۺسےۺپہلےۺاپنےۺآپۺسےۺسواؽۺکریںۺکہۺ

 

میںۺکنۺلوگوںۺکےۺدرمیاؿۺ‘‘ہے آگےۺت 

ۺگزارتےۺہیں ۺ،غورۺکریںۺکہۺآپۺکنۺلوگوںۺکےۺساتھۺہیں’’ ہوں

 
 

 کنۺکےۺساتھۺوق

 :یقےطربنانے کے  تتعلقا

o  ۺال لیںۺ

 
 

اؿۺسےۺرابطہۺرکھیں ۺصرػۺضرورتۺکےۺۺلوگوںۺسےۺرابطےۺکےۺلیےۺوق

ۺکاؽۺنہۺکریں 

 
 

 وق
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o اۺ،دوسروںۺکیۺمددۺکےۺمواعۺتلاشۺکریں
ً
ۺاؿۺکیۺمددۺکریں خصوص

 
 

 ۺضرورتۺکےۺوق

o رۺجوشۺہوں ُ
ۺتپ

 
 

رۺوق
م
ربۺپسندۺکرتےۺۺ،اچھےۺتعلقاتۺکےۺلیےۺہ

 

رۺجوشۺلوگوںۺکاۺف ُ
لوگۺتپ

راج،ۺہنسۺمکھۺاورۺزندگیۺسےۺھرےۺپورۺنظر

 

رۺجوشۺ،ۺخوشۺم ُ
داۺتپ

 

آئیں ۺلوگۺشہدۺکیۺۺہیں ۺل

 مکھیوںۺکیۺطرحۺآپۺکےۺگردۺجمعۺہوںۺگے 

o اؾۺکریں،ۺآپۺکوۺبھیۺعزتۺواحتراؾۺملےۺا، حتردوسروںۺکوۺعزتۺدیں،ۺا 

o  کسیۺسےۺبحثۺوتکرارۺنہۺکریں 

o  رۺکریں
م
دردیۺظاہ

م
 دوسروںۺکےۺخیالاتۺاورۺخواہشاتۺسےۺپوریۺہ

o ًۺ ا

 

ارن

 

 کریں متوجہۺن اۺعلیحدگیۺمیںۺۺلوگوںۺکوۺاؿۺکیۺغلطیوںۺپرۺاش

o  دوسروںۺکیۺعزتۺکاۺخیاؽۺرکھیں 

o  اؿۺکوۺاچھاۺکہہۺکرۺاسےۺاچھاۺبننےۺکاۺموعۺدیں

 

رۺان
م
 ہ

o  دوسروںۺکیۺضرورن اتۺکاۺاحساسۺکریں 

o ۺاچھےۺکاؾۺمیںۺحوصلہۺافزائیۺکریں ر
م
ۺکوئیۺۺ،دوسروںۺکیۺہ دوسروںۺکیۺحوصلہۺافزائیۺکا

 موعۺضائعۺنہۺکریںۺ 

o ۺکامیاخبرۺاگرۺکسیۺکےۺن ارےۺمیںۺکوئیۺاچھیۺ سنےۺتواسےۺکےۺن ارےۺمیںۺپڑھیںۺن ا ۺبیۺن ا

 مبارکۺن ادۺدیں 

o ۺنہۺبھولیں ۺتحفہۺ ا

 

ۺکرن ردۺکیۺوجہۺسےۺآپۺکوۺکوئیۺخاصۺفائدہۺپہنچاۺہوۺتوۺشکریہۺادا

 

اگرۺکسیۺف

ردۺکوۺکبھیۺنہیںۺبھولتا 

 

 وغیرہۺدوسرےۺف

3 
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 ب:نتخااچھے مُرشد ،رہنما کا ا

رقیۺاورۺاصلاحۺکےۺلیےۺمرشدۺضروریۺہےۺ

 

اسیۺطرحۺدنیاویۺکامیابیۺجسۺطرحۺروحانیۺۺت

رۺہے  اگزت 

 

 بھیۺرہنمائیۺن

ۺسےۺاسٓاؿۺطریقہۺیہۺہےۺکہۺآپۺکوئیۺروؽۺ کسیۺبھیۺۺشعبےۺمیںۺکامیابیۺحاصلۺکرنےۺکاۺس 

ۺاچھاۺمرشدۺ ۺہنچ ۺکا ۺہے ۺاپنےۺلیےۺات 

 

ردۺتلاشۺکریںۺجوۺکامیابیۺت

 

ماڈؽۺتلاشۺکریں ۺایساۺف

ا،ۺکامیابیۺکیۺطرػۺپہلاۺقدؾۺہے ۺمرشدۺکی

 

ۺہیں ۺۺحاصلۺکرن

 

مددۺسےۺآپۺجلدۺکامیابۺہوسکت

اسیۺلیےۺتقریباًۺتماؾۺبہتۺکامیابۺلوگۺ،مرشدۺرکھتےۺہیں ۺاپنیۺکامیابیۺکوۺیقینیۺبنانےۺکےۺلیےۺ

ۺہیں،وہۺاچھےۺمرشدۺاورۺرہنماۺکاۺحصوؽۺہے 

 

 بہترینۺچیزۺجوۺآپۺفوریۺکرسکت

اہے

 

ۺچاہتےۺہیں ۺاسےۺعلمۺہون ا

 

ۺہےۺجہاںۺآپۺجان ا

 

ۺکہۺکیاۺچیزۺکاؾۺمرشدۺپہلےۺیۺوہاںۺہون

ۺہےۺکہۺآپۺکیاۺکریںۺاورۺکیاۺنہۺ کرتیۺہےۺاورۺکیاۺنہیں،ۺوہۺاپنےۺتجرن اتۺکیۺبنیادۺپرۺآپۺکوۺبتاسکتاۺ

ۺکہۺذہینۺدوسروںۺکےۺتجرن اتۺسےۺیکھتے ۺہیں ۺن ا کریں ۺسمجھۺدارۺلوگۺاپنےۺتجر  
 
تۺسے،ۺج

اکاؾۺاورۺاحمقۺلوگۺنہۺاپنےۺاورۺنہۺدوسروںۺکےۺتجرن اتۺۺسےۺیکھتے ۺہیں 

 

 ن

،
 
ۺجوش،ۺقاب ر ُ

ۺجلدۺن ازیۺنہۺکریں ۺایساۺمرشدۺتلاشۺکریںۺجوۺتپ  مرشدۺکےۺانتخابۺمیںۺ

رۺہو ۺمرشدۺایساۺہوۺ
م
اۺہو اورۺاُسۺمتعلقہۺشعبےۺکاۺماہ

 

اہلۺاورۺآپۺکوۺسکھانےۺپرۺامٓادہۺاورۺدلچسپیۺرکھ

ۺبلکہۺ ا

 

ۺنہیںۺملۺجان ۺ ۺاحتراؾۺکرتےۺہوں آپۺکوۺمرشدۺخودۺبخود ۺاور جسۺکیۺآپۺدؽۺسےۺقدر

اۺہوا، تلا

 

 شۺکرن

اہے ۺہوسکتاۺہےۺکہۺاسۺکاؿۺمیںۺایسےۺموتیۺچھپےۺ

 

مرشدۺمعلوماتۺکیۺسونےۺکیۺکاؿۺہون

 ہوںۺجنۺسےۺآپۺکےۺکارون ار،ۺمالیۺعاشملاتۺادارہۺۺن اۺذاتیۺزندگیۺکاۺنقشہۺیۺبدؽۺجائے 
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ۺتوجہۺاورۺانہماکۺسےۺسنیں ۺکمۺبولیں،ۺمرشدۺسےۺکبھیۺبحثۺ

 

 
مرشدۺکیۺن اتۺکوہمیشہۺنہاب

ۺرہنمائیۺکےۺلیےۺانہیںۺاپنےۺن ارےۺمیںۺزن ادہۺسےۺزن ادہۺۺۺنہۺکریں  ۺاورۺبہترۺ مرشدۺسےۺزن ادہ

رکرنےۺکیۺکو

 

راہمۺکریںۺمگرۺاسےۺمتات

 

 ۺدیں بیکششۺنہۺکریںۺ ۺمرشدۺکوۺمثبتۺیڈۺمعلوماتۺف

لوگوںۺکےۺسامنےۺمرشدۺکیۺتعریفۺکریں ۺاؿۺکےۺن ارےۺمیںۺاونچےۺخیالاتۺکاۺاظہارۺ

دٹۺ

 

راجۺتحسینۺپیشۺکریں ۺمرشدۺکوۺکبھیۺکریں اپنیۺکامیابیۺکاۺکری 

 

انہیںۺدیں ۺانہیںۺج

رانہۺکہیں   ت 

 :اچھی صحت

رارۺنعمتۺہے 

 

م
 کہاوتۺمشہورۺہےۺکہۺصحتۺہ

ردۺبنۺجائیں،ۺلیکنۺاگرۺۺآپۺدنیاۺجہاؿۺکیۺکامیابی

 

رینۺف

 

حاصلۺکرلیں،ۺدنیاۺکےۺامیرۺت

رکامیابیۺبےۺمعنیۺہو
م
 گی اسۺسےۺلطفۺاندوزۺہونےۺکےۺلیےۺصحتۺمندۺنہیںۺتوۺآپۺکیۺہ

اؿۺبہتۺسیۺنیکیوںۺسے 

 

اہے ۺوہۺروزےۺۺبھیۺاچھیۺصحتۺکےۺبغیرۺتوۺان

 

محروؾۺہوجان

ۺوہۺجوۺ رادۺخوشۺقسمتۺہیں ۺات 

 

نہیںۺرکھۺسکتاۺ،ۺحجۺاورۺمراہۺنہیںۺکرسکتا،ۺدنیاۺمیںۺدوۺقسمۺۺکےۺاف

ردۺکیۺعمومیۺصحتۺ

 

ۺاورۺرہابۺنہیںۺپیتے ۺیہۺدونوںۺچیزیںۺنہۺصرػۺف

 

 
نشہۺنہیںۺکرتے،ۺسگرب

ریۺطرحۺمتا ۺنقصاؿۺدہۺہیںۺبلکہۺمردانہۺۺقوتۺکوۺبھیۺت 

 

 
رۺکرتیۺہیں ۺکےلیےۺنہاب

 

 ت

راحۺ

 

رادۺجوۺورزشۺکرتےۺہیں ۺصحتۺکےۺحوالےۺسےۺمشہورۺامریکیۺم

 

دوسرےۺوہۺاف

اندارۺن اتۺکہی

 

 :نگارۺمارکۺٹوئینۺنےۺبہتۺش

اۺنہیںۺچاہتےۺمثلاًۺ‘‘

 

اگرۺآپۺصحتۺمندۺرہناۺچاہتےۺہیںۺتوۺوہۺچیزیںۺکھائیںۺجوۺآپۺکھان

اۺنہیںۺچاہتےۺمثلاًۺورزش 

 

 ’’سبزن اںۺاورۺوہۺکریںۺجوۺآپۺکرن
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اؿۺکوۺھرےۺپورۺ 

 

کامیابۺلوگۺصحتۺمندۺلوگۺہوتےۺہیں ۺھرےۺپورۺکامیابیۺکےۺلیےۺان

ائیۺکیۺضرورتۺہوتیۺ

 

محنتۺکیۺضرورتۺہوتیۺہےۺاورۺھرےۺپورۺمحنتۺکےۺلیےۺآپۺکوھرےۺپورۺتوان

ائیۺکےۺلیےۺآپۺکوۺمتوازؿۺغذا،ورزش،آراؾۺاورۺتفریحۺوغیرہۺکیۺضرورتۺ

 

ہےۺ ۺھرےۺپورۺتوان

 ہوتیۺہے 

زن   :خوراکمتوا

 اچھیۺصحتۺکےۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺآپۺکیۺخوراکۺمتوازؿۺہو ۺاسۺمیںۺپروٹین

دے،ۺدودھۺ،ۺکلیجیۺ،مچھلی

  

،ۺای

 
 

استہ(ۺجیسےۺ)لحمیات(جیسےگوس

 
 

ۺاورۺدودھۺ،ۺکاربوہائیڈرٹس))ن

ۺکیۺ ۺگیہوں ۺدانوں، ۺہونے ۺبھنے ۺکے ۺ

 

ی

مک

ا،کھجور،

 

ۺانٓ ۺشہد، ۺچاکلیٹ، ۺ، ر،شکر،مٹھائی

 

چینی،گ

ۺگنے ۺاور ۺروٹی
 
ۺ)ۺروٹی،ڈب اائی

 

پ
چپک
ۺ ۺتیل،چربی،مکھن،ۺFatsکےۺرس، (جیسےگھی،کھانےۺکا

ۺپھلیۺ،ملائیۺ،ۺمعدنیاتۺ)

 

املۺہوں Mineralsمون

 

امنۺوغیرہۺش

 

 (اورۺون

اہے ۺیہۺکسیۺ

 

ۺیۺچیزۺکھان اشتےۺمیںۺات 

 

ردۺہمیشہۺن

 

رۺف
م
ارےۺہاںۺعموماًۺرواجۺہےۺکہۺہ

م
ہ

رکھانےۺمیںۺورائٹیۺہونیۺچاہیےۺخصو
م
ۺبھیۺاظ ظۺسےۺصحتۺمندۺرویہۺنہیں ۺہ اہ ہۺہمیشہۺات 

 

اۺن
ً
ص

 جیساۺنہۺہو،ۺاسۺمیںۺادؽۺبدؽۺہو 

اۺچاہیےۺکیونکہۺآپۺنےۺساراۺدؿۺھرےۺپورۺکاؾۺ

 

اہ ہۺھرےۺۺپوۺرۺہون

 

رینۺکاۺخیاؽۺہےۺکہۺن
م
ماہ

اہ ہۺکرتےۺہیں،ۺاؿۺکیۺسکوؽۺ

 

ۺریسرچۺسےۺمعلوؾۺہواۺکہۺوہۺبچےۺجوۺھرےۺپورۺن اۺہے ۺات 

 

اۺہون

 

کرن

اہ ہۺنہیںۺکرتےۺوہۺسکوؽۺجاکرۺغیرۺمعیاریۺمیںۺکارکردگیۺبہتۺاچھیۺہوتیۺہے ۺوہۺبچے

 

ۺجوۺن

 چیزیںۺکھاۺکرۺمختلفۺبیماریوںۺکاۺشکارۺہوۺجاتےۺہیں 

ۺدؿۺمیںۺکمۺازۺکمۺ  ۺچاہیے،ۺات  ا

 

رینۺکاۺخیاؽۺہےۺکہۺہمیںۺنپانیۺکاۺزن ادہۺاستعماؽۺکرن
م
ماہ
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اۺصبحۺاٹھتےۺیۺنہارۺمنہۺ،ۺدوۺگلاسۺنپانیۺپیناۺمعدےۺکیۺکئیۺبیماریوںۺ
ً
دسۺگلاسۺنپانیۺپیناۺہے ۺخصوص

کےلیےۺشفاۺہے ۺبہترۺہےۺکہۺنپانیۺہمیشہۺکھانےۺسےۺپہلےۺپیاۺجائےۺن اۺپھرۺدرمیاؿۺمیں ۺکھانےۺ

رکۺکردیں ۺ

 

 کےۺفوراًۺبعدۺنپانیۺپینےۺکیۺعادتۺکوۺت

ۺ اہ ہۺصبحۺاچھیۺصحتۺکےۺلیےۺکھانےۺکےۺاوقاتۺکی

 

ۺن ۺہے  اہمیتۺبہتۺزن ادہ

اہے ۺدوپہرۺکاۺ

 

اہ ہۺ،ۺدۺسۺگیارہۺبجےۺکیاۺجان

 

ارےۺہاںۺاکثرۺگھروںۺمیںۺن
م
رےۺکیاۺجائے ۺہ سوت 

ۺ ا

 

ۺلازماًۺمغربۺکےۺفوراًۺبعدۺکھاۺلیاۺجائے ۺسارےۺ5کھان ا

 

ۺکھالیناۺچاہیےۺاورۺراتۺکاۺکان

 

بجےۺت

رقیۺن افتہۺملکوںۺمیںۺکھانےۺکے

 

اۺہضمۺیہیۺاوقاتۺہیں ۺاسۺطرحۺسوۺت

 

ۺکھان

 

ۺکافیۺحدۺت

 

نےۺت

ۺ ا

 

ارےۺہاںۺراتۺکاۺکھان
م
اہے بدتی سےۺسےۺہ

 

اہے ۺاسۺکےۺ55،51ہوکا ۺہون

 

ۺجان بجےۺکھان ا

بعدۺلوگۺجلدۺسونےۺکےۺلیےۺبسترۺپرچلےۺجاتےۺہیںۺجسۺکیۺوجہۺسےۺپیٹۺمیںۺچربیۺجمعۺہوجاتیۺ

اۺکیۺبجائےۺچارۺنپانچۺن اۺ

 

ۺکےۺلیےۺزن ادہۺتھوڑاۺتھوڑاۺصحترہے ۺدؿۺمیںۺتینۺن ارۺپیٹۺۺھرےۺکرۺکھان

ادۺہےۺکہۺکھانےصلى الله عليه وسلم ہے ۺحضورۺۺمفید

 

 ہمیشہۺبھوکۺرکھۺکرۺکھان اۺجائے ۺکاۺارش

رۺہیں ۺچنانچہۺنمک،چینی،اورۺمیدےۺکاۺاستعماؽۺ
م
تینۺسفیدۺچیزیںۺصحتۺکےۺلیےۺزہ

 کمۺکیاۺجائے 

اۺبہتۺضروریۺۺہے ۺ

 

لمبیۺمراۺکےۺلیےۺآپۺکاۺجسمانیۺاورۺذہنیۺاظ ظۺسےۺصحتۺمندۺہون

کرتےۺ،ۺہفتےۺمیںۺکمۺازۺکمۺنہیںۺۺہےۺکہۺوہۺلوگۺجوۺمتوازؿۺخوراکۺکھاتےۺہیں،ۺنشہۺعموماًۺدیکھاۺگیا

تینۺدؿۺورزشۺکرتےۺہیںۺایسےۺلوگۺنہۺصرػۺجسمانیۺاورۺذہنیۺاظ ظۺسےۺصحتۺمندۺہوتےۺ

ۺ

 

دم

 

ہیںۺبلکہۺاؿۺکیۺمرایںۺبھیۺطویلۺہوتیۺہیں ۺاسۺطرحۺوہۺاللہۺتعالیٰۺۺکےۺبندوںۺکیۺزن ادہۺخ

ۺہیں 

 

 کرسکت
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 :نیند

اچھیۺصحتۺکےۺلیےۺمتوازؿۺغذا،نشہۺسےۺپرہیز،اورۺورزشۺکےۺعلاوہۺارٓاؾۺکیۺبھیۺ

املۺہیں 

 

 :تفریح 5:نیندۺۺۺ5سختۺضرورتۺہے ۺآراؾۺمیںۺدوۺچیزیںۺش

رۺصورتۺپوریۺ  
م
اچھیۺصحتۺکےۺلیےۺھرےۺپورۺنیندۺبےۺحدۺضروریۺہےۺ ۺآپۺکیۺنیندۺہ

ائیۺکےۺہونیۺچاہیے راتۺکیۺنیندۺکےۺعلاوہۺدؿۺمیںۺپندرہۺۺبیسۺمنٹ

 

ردۺکیۺتوان

 

ۺکاۺیلوللہۺبھیۺف

ازہۺدؾۺہوجاتےۺہیںۺاوۺرۺ

 

لیےۺبہتۺمفیدہے ۺاسۺسےۺآپۺراتۺکےکاؾۺاورۺعبادتۺکےۺلیےۺن

ۺہیںۺ 

 

ۺمیںۺزن ادہۺکاؾۺکرسکت

 
 

 اسۺطرحۺتھوڑےۺوق

کاۺمعموؽۺتھاۺکہۺعشاءۺکیۺنمازۺپڑھۺکرۺجلدۺسوجاتےۺتھےۺاورۺنصفۺراتۺصلى الله عليه وسلم آپ

رماتےۺتھےۺاورۺپھرۺدؿۺصلى الله عليه وسلم پکےۺبعدۺبیدارۺہوجاتےۺتھے ۺاوسطاًۺآ 

 

چارۺسےۺنپانچۺگھنٹےۺارٓاؾۺف

رماتے

 

ۺادٓھۺگھنٹےۺکاۺیلوللہۺف ادۺمبارکۺہے:صلى الله عليه وسلم تھے اپٓۺمیںۺات 

 

 کاۺارش

  ط  ی  الش   ٌ  ا  ف   و  ل  ی  ق  ٌ  ۔۔۔  ل  ی  ق  ی  ل   ا

ا ‘‘

 

 ’’یلوللہۺکرو،ۺکیونکہۺشیطاؿۺیلوللہۺنہیںۺکرن

رمان ا:ۺۺصلى الله عليه وسلماسیۺطرحۺۺآپۺ

 

 نےۺف

  لیا ع    ۃ  ل  و  ل  ی  ق  ال  ب  و  
 ۔۔۔۔ل  ی  ل  ال   او  ی  ق 

 ’’اورۺراتۺکوۺقیاؾۺکےۺلیےۺیلوللہۺسےۺمددۺلو ۺ‘‘

ۺکوۺاوسطاًۺچارۺسےۺنپانچۺگھنٹےۺیۺسوتےۺتھےۺاورۺیلوللہۺ اسیۺطرحۺصحابہۺکراؾؓۺبھیۺراتۺ

ۺکاۺرہاۺہے ،بھیۺکیاۺکرتےۺتھے

 

رینۺام ابعینۺاورۺدیگرۺاکات 

 

ابعین،تبعۺن

 

ارےۺن
م
 یہیۺمعموؽۺہ

رۺسےسوتےۺہیںۺاورۺپھرۺصبحۺ بجےۺاٹھتےۺہیںۺ نمازۺفجرۺ51ہمۺغافلۺلوگۺراتۺکوۺدت 
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اریخۺاسلاؾۺمیںۺدیکھاۺجاسکتاۺ

 

پڑھنےۺوالےۺلوگۺبھیۺنمازۺفجرۺکےۺبعدۺپھرۺسوجاتےۺہیں،ۺحالانکہۺن

رےۺکاموںۺکوۺجان اۺکرو،ۺیہۺہےۺکہۺ کسیۺکاۺمعموؽۺنہۺتھاۺبلکہۺہمیںۺیہۺتعلیمۺدیۺگئیۺہےۺکہۺصبحۺسوت 

رمان ا:صلى الله عليه وسلم آپۺچنانچہ

 

ادۺف

 

 نےۺارش

  ا۔۔۔۔ٍ  ر  و  ک  ی ب  ف   ی  ت  م  ل    ک  ر  و  ب ]ررانی 
لطب
مۺالکبیر
 
ج
مع
ل

 ]ا

ۺکی

 

رے میریۺام ر لۺسوت   میںۺہےۺ ۺۺت 

رمذیۺمیںۺہے:

 

 اسیۺطرحۺجامعۺۺت

  ه  ب ار ک  َ ت ی    ا للّٰ ٍ ا ۔۔۔  ف ی    ل  م    ب ک و ر 

رےۺاےۺۺاللہۺ ۺکےۺسوت 

 

رما ۺۺ!ۺمیریۺام

 

ر لۺعطاۺف ۺمیںۺت 

 
 

 کےۺوق

 :میںۺہےۺ’’ مسندۺاحمد‘‘اسیۺطرحۺ

  ۔۔۔ق  ز  الز   ع  ي  ن  ت    ۃ  ح  ب  لص  ا  

 صبحۺکیۺنیندۺرزؼۺکوۺروکۺدیتیۺہے 

ارےۺگھروںۺ
م
اداتۺکیۺروشنیۺمیںۺدیکھاۺجاسکتاۺہےۺکہۺآجۺجوۺہ

 

ۺاوۺرارش

 

 
اؿۺاحادب

ۺہے،ۺپریشانیۺہےۺماؽۺزن ادہۺ

 

رکتیۺہے،ۺنحوس ہونےۺکےۺن اوجودۺپوریۺنہیںۺپڑتیۺ ۺگھرۺۺمیںۺبےۺت 

رادۺکماتےۺہیںۺاورۺپھرۺ

 

ۺاف رکتیۺنہیںۺتوکیاۺبھیۺکےۺس  راجاتۺپورےۺنہیںۺہوتے ۺیہۺبےۺت 

 

اج

رکتیۺکیۺوجوہاتۺ ر لۺاسےۺکہتےۺہیںۺکہۺماؽۺکمۺہوۺاورۺضرورن اتۺپوریۺہوجائیںۺ ۺبےۺت  ہے؟ۺت 

اۺبھیۺہے 

 

ریۺوجہۺنمازِۺفجرۺکےۺبعدۺسون

 

ۺت  اۺمیںۺسےۺات 

 

 :ہےکہاۺجان

رےۺسوتیۺہے،ۺاسۺگھرۺکیۺقسمتۺسوتیۺہے ‘‘  ’’جسۺگھرۺکیۺخاتوؿۺخانہۺصبحۺسوت 

ۺیۺنمازۺفجرۺکےۺبعدۺسوتےۺہیںۺاورۺڈٹۺۺ رےۺاورۺبچےۺ،ۺمردۺاورۺعورتۺس 

 

اورۺآجۺت 

نےۺحکمۺدن اۺہےۺۺکہۺراتۺکوۺجلدیۺسون اۺکرو،ۺجبکہۺہمۺراتۺکوۺانتہائیۺصلى الله عليه وسلم نبیکرۺسوتےۺہیں 
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رۺسےۺبلکہۺادٓھیۺراتۺکےۺبعدۺسو   تےۺہیں دت 

ۺنہیںۺکہۺروزانہۺ

 

ۺضروریۺہےۺ1یہۺن اتۺدرس ا

 

ۺہمۺکامیابۺاورۺگھنٹےۺسون  
 
 ۺج

رخلاػۺکاؾۺکرتےۺنظرۺاتٓےۺ مشہورۺشخصیاتۺکیۺزندگیۺکاۺمعموؽۺدیکھتےۺہیںۺتوۺوہۺاسۺاصوؽۺکےۺت 

ۺنیندۺلیۺجائے اللہۺتعالیٰۺنےۺاسےۺسکوؿۺکاۺذریعہۺۺکیونکہہیں ۺہاںۺ!ۺیہۺضروریۺہےۺکہۺمناس 

 بنان اۺہے 

اکٹرۺبھیۺاسۺن اتۺکوۺمانتےۺہیںۺکہۺاگرۺنیندۺبہترۺہوۺتوۺچارۺگھنٹےۺکیۺبھیۺبہتۺڈآجۺتماؾۺ

اۺضروری،مقدارۺزن ادہۺحیثیتۺنہیںۺرکھتیۺ 

 

 ہے ۺنیندۺکاۺمعیارۺبہترۺہون

ۺۺنیندۺسےاگر ۺہیں ۺات 

 

ۺماہۺمیںۺتیسۺگھنٹےۺبچاسکت ۺگھنٹہۺبچائیںۺتوۺات  روزانہۺات 

ۺہیںگھنٹےۺبچۺجائیںۺگے ۺۺ901ساؽۺمیںۺ

 

ۺگھنٹہۺمیںۺورزشۺکرسکت ۺۺکتابکوئیۺ،ات 

 

لکھۺسکت

ۺہیںکر مطالعہۺکچھۺ،ہیں

 

ۺکوۺصحیحۺاستعماؽۺۺ،سکت

 
 

ۺہیں ۺاگرۺاسۺوق

 

کیاۺجائےۺتوۺۺۺکوئیۺفنۺسیکھۺسکت

اؿۺ

 

ۺتحقیقۺکےۺمطابقۺاگرۺان ۺہیں ۺات 

 

رےۺسینکڑوںۺکاؾۺاداۺکیےۺجاسکت

 

ساؽۺۺ01چھوٹے ۺت 

ۺنسخہۺیہۺدیتاۺساؽۺسوۺکرۺیۺگزارۺ27اسۺمیںۺزندگیۺگزارےۺتو رھانےۺکاۺات 

 

ہے ۺاپنیۺزندگیۺت 

 بھیۺہےۺکہۺاپنیۺنیندۺکمۺکرلیۺجائےۺ 

ۺہےۺکہۺجسۺشخصۺکیۺراتۺمنظمۺنہیں،ۺاسۺکاۺدؿۺبھیۺمنظمۺنہیںۺ

 

یہۺن اتۺدرس

ۺمیںۺھرےۺپورۺہوسکتا ۺابۺسواؽۺیہۺہےۺکہۺنیندۺکمۺاورۺاسۺکاۺمعیارۺبہترۺکیسےۺہوسکتاہے؟

 
 

کمۺوق

رن اؿۺکیاۺۺلیۺجاسکتیۺہے؟اپنیۺراتوںۺکوۺکیسےۺمنظمۺکیاۺجاسکتاۺہے؟نیندۺکیسے

 

صبحۺکیۺنیندۺکوۺکیسےۺف

 جاسکتاۺہے؟

اسۺکےۺنپانچۺچھوٹے ۺاصوؽۺہیںۺ ۺاؿۺپرۺعملۺپیراۺہوۺکرۺاؿۺپیچیدہۺمسئلۺپرۺقابوۺنپان اۺ

 جاسکتاۺہے ۺ
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o  پہلیۺن اتۺیہۺہےۺکہۺآپۺراتۺکوۺجلدیۺسونےۺکیۺعادتۺڈالیں 

o رابۺکرنےۺدوسریۺن اتۺیہۺہےۺکہ

 

والیۺاشیاءۺسےۺپرہیزۺکریںۺمثلاًۺۺنیندۺکوۺبگاڑنےۺاورۺج

ۺوغیرہۺکوۺن الکلیہۺ،ۺمسکرات،ۺچائےۺکافی،منشیات

 

 
 ۺچھوڑۺدیں قہوہ،ۺنپاؿ،ۺسگرب

o ۺ ۺادٓھۺگھنٹےۺکاۺیلوللہۺلازمیۺکریں ۺتۺتیشیۺن ا یہۺہےۺکہۺادٓھےۺدؿۺکےۺبعدۺدؿۺکوۺات 

ۺ

 

 

 

 سےۺلیٹۺجائیں نیندۺآئےۺن اۺنہۺآئےۺآراؾۺاورۺیلوللہۺکیۺن

o رے ۺکاؾۺکریں کاؾۺاٹھنےۺکاۺاہتماؾۺچوتھیۺن اتۺیہۺہےۺکہۺصبحۺسوت 

 
 

ۺکریں ۺاسۺوق

ۺہے 

 
 

ۺسےۺاچھاۺوق  کرنےۺکاۺیہۺبہترینۺاورۺس 

o ںۺکےۺاوقاتۺکوۺمنظمۺکریں ۺخودۺبھیۺمنظمۺ 24نپانچویںۺن اتۺیہۺہےۺکہۺاپنےۺ 

 
 

گھ

رادۺکوۺبھیۺ

 

 منظمۺکریں ہوںۺاورۺاپنےۺبیویۺبچوںۺاورۺماتحتۺعملےۺاورۺاف

 :ورزۺش

ۺ ۺمیںۺات  ۺعادتوں ری

 

ۺت  ۺسات ۺکی ۺلوگوں ۺوژنری ۺاور ۺ،کامیاب رےۺ،اہم

 

ۺت  تماؾ

اۺبھیۺہے 

 

 قدرےۺمشترکۺعادتۺورزشۺکرن

ورزشۺنہۺصرػۺجسمانیۺبلکہۺذہنیۺصحتۺکےلیےۺبھیۺبہتۺمفیدۺاوۺرۺضروریۺہےۺۺ ۺ 

دۺکئیۺسکولوںۺسےۺبہترۺہے ۺوہۺ

  

ۺگراںی قومیںۺجوۺن اقادہۺکسیۺنےۺخوبۺکہاۺہےۺکہۺکھیلۺکاۺات 

ورزشۺکرتیۺہیںۺاؿۺکیۺمجموعیۺصحتۺبہتۺبہترۺہوتیۺہے ۺبیماریۺکمۺاورۺمراۺطویلۺہوتیۺہے ۺ

 ایسےۺلوگۺذہنیۺطورۺپرۺبھیۺچاکۺوچوبندۺہوتےۺہیں 
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 ن اقادہۺورزشۺسےۺمندرجہۺذیلۺفوائدۺحاصلۺۺہوتےۺہیں:

  ورزشۺسےۺآپۺکیۺسونےۺکیۺعادتۺبہترۺہوجاتیۺہے 

 اعتمادۺمیںۺاضافہۺکرتیۺہے ۺورزشۺآپۺکے 

  ورزشۺسےۺذہنیۺتناںۺاورۺپریشانیۺمیںۺکمیۺواعۺہوتیۺہےۺاورۺاپٓۺزن ادہۺخلیقی ۺہوتےۺہیں 

  ورزشۺسےۺاندرونیۺزخموںۺکےۺخلاػۺقوتۺمدافعتۺحاصلۺہوۺتیۺہے 

  ورزشۺکرتےۺہوئےۺۺہمۺاپنےۺمسئلۺکوۺبھوؽۺجاتےۺہیں 

 ہوتےۺہیں ورزشۺسےۺآپۺکےۺبدؿۺکےۺخطوطۺبہترۺ 

  ورزشۺکرنےۺوالےۺبچوںۺکیۺتعلیمیۺکارۺکردگیۺبہترۺہوتیۺہے 

  رابیاںۺدورۺہوتیۺہیں

 

 ورزشۺسےۺمعدۺےۺکیۺج

  اہے

 

ۺمیںۺاضافہۺہون

 

 ورزشۺسےۺمسئلۺحلۺکرنےۺکیۺصلاح 

  ورزشۺسےۺوزؿۺمیںۺکمیۺہوتیۺہے 

  ورزشۺۺآپۺکوۺبہتۺسیۺۺبیماریوںۺسےۺبچاتیۺہے 

 لمبیۺہوتیۺہے ورزشۺسےۺآپۺکیۺمراۺ 

ارےۺمذہبی،سیاسیۺلیڈرۺاورۺاہلۺعلمۺودانشۺمیںۺسےۺاکثرۺورزشۺنہیںۺۺکرتے 
م
 بدتی سےۺسےۺہ

م وتفریح  :آرا

دوجہدۺاورۺپریشانیوںۺسےۺتھکۺچکے ۺہائیئیۺاورۺاداسیۺمحسوسۺاگرۺآپۺزندگیۺکیۺخ  ۺن ا

ۺتفریحیۺسیرۺکریں ۺاسۺکےۺلیےۺیہۺمشقۺکریںۺ،ۺکر

 

آراؾۺسےۺتےۺہیںۺتوۺروزانہۺنپانچۺمنٹۺت

ۺہیں ۺجسمۺکوریلیکسۺکریں،ۺڈھیلاۺچھوڑۺدیں ۺدسۺلمبے

 

ۺلمبےۺکسیۺجگہۺلیٹۺجائیں،ۺبیٹھۺبھیۺسکت
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اکۺسےۺلیںۺاورۺآہستہۺآہستہۺمنہۺسےۺخارجۺکریں ۺآنکھیںۺبندۺکرلیں ۺ

 

ساس ۺلیں،ۺساس ۺن

 کسیۺخوبصورتۺاورۺسکوؿۺدینےۺوالیۺچیزۺکاۺتصورۺکریں 

 :سیرتفریحی 

ۺکےلیےۺآراؾۺاورۺتفریحۺبےۺحدۺضروریۺہے ۺبدۺتی سےۺسےۺجسمانیۺاوۺرۺذہنیۺصحت

ۺپوراۺدؿۺکاؾۺنہۺ ہمۺنہۺکاؾۺکرتےۺہیںۺاورۺنہۺیۺورزشۺاورۺنہۺتفریحۺکرتےہیںۺ ۺہفتےۺمیںۺات 

رۺدوۺماہۺبعدۺ
م
کریںۺبلکہۺکمل ۺآراؾۺاورۺتفریحۺکریں ۺتفریحۺبھیۺبہتۺزن ادہۺتھکاۺدینےۺوالیۺنہۺہو ۺہ

رۺسا
م
 ؽۺدوۺہفتوںۺکیۺتفریحیۺسیرۺکریں دوۺتینۺچھٹیاںۺکریںۺ ۺہ

 

3 
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ۺمخصوصۺن اۺمطلوبۺمقاؾۺ ۺحالاتۺاورۺلوگوںۺکوۺمنظمۺکرنےۺاورۺانہیںۺات  پ

 

لیڈرۺس

ۺہے  اؾ

 

ۺن ۺکا ۺلےۺجانے ۺاہلیتۺہے قائدانہۺپر ۺکرنےۺکی ۺدراصلۺرہنمائی پ

 

ۺس یعنیۺلیڈر

ۺکاۺمطلبۺیہۺہےۺکہۺدوسروںۺکوصلا

 

ۺۺۺاپناۺوژؿۺبتانےۺاورۺاؿح 

 

رۺکرنےۺکیۺصلاح 

 

کوۺمتات

ۺکہلاتیۺہے ۺدوسروںۺکےۺ

 

ۺقائدانہۺصلاح  جسۺکیۺبناۺپرۺمشترکہۺوژؿۺکاۺحصوؽۺممکنۺہو،

ۺکوۺمختصراندازۺمیںۺیوںۺبھیۺبیاؿۺکیاۺجاسکتاۺہےۺجسۺ

 

ساتھۺاپنےۺوژؿۺکاۺتبادلہۺکرنےۺکیۺصلاح 

رۺکرنےۺکی

 

رۺاندازۺہواۺجاسکتاہے ۺدوسروںۺکوۺمتات

 

ۺکےۺپسۺپشتۺۺکیۺبناۺپرۺدوسروںۺپرۺات

 

صلاح 

ۺاتناۺیۺاسٓاؿۺ ا

 

ۺکرن ر

 

ۺسےۺاہمۺچیزوژؿۺکیۺاہمیتۺہے ۺوژؿۺتنا ۺاہمۺہوا،ۺدوسروںۺکوۺمتات س 

 ہوا، 

ۺشوریٰۺمخلصۺہونیۺچاہیے،ۺکیونکہۺقیادت،ۺ ے ۺمجلسِ

 

ئ
 
ب
 
ہ
اسیۺطرحۺاچھیۺٹیمۺہونیۺچا

اۺہےۺجسۺکا

 

ریمۺورکۺۺشوریٰۺاورۺٹیمۺکےۺبغیرۺاہداػۺکاۺحصوؽۺممکنۺنہیں ۺنپاورفلۺادارہۺوہۺہون

 

ف

ۺ

 

راس

 

اورۺٹیمۺورکۺمضبوطۺہو ۺآپۺخودۺسوچیںۺاگرۺقیادتۺمیںۺاخلاصۺنہیںۺہے،ۺفہمۺوف

ۺنہیںۺہے،ٹیمۺکوۺساتھۺلےۺکرۺلنے ۺکاۺسلیقہۺنہیںۺ

 

ۺدوراندیشیۺنہیںۺہے،ۺصلاح  نہیںۺہے،

دبہۺنہیںۺہے،وژؿۺکےۺساتھۺ

 

رھنےۺکاۺخ 

 

ۺآگےۺت  ۺحوصلہۺنہیںۺہے، ۺ ۺکرنےۺکا

 
 

رداس ۺت  ہے 

ۺہنچ ۺسکتاۺہے؟ۺاۺہےۺتوۺکیوروالہانہۺعقیدتۺنہیں

 

 دارےۺکاۺوژؿۺنپایۂۺۺتکمیلۺت

اچھیۺقیادۺتۺاورۺاسۺکیۺٹیمۺکاۺاپنےۺادارےۺکاۺالٹیۺمیٹۺمقصدۺکےۺساتھۺسوۺفیصدۺۺ

اۺاوّلینۺرہطۺہے ۺقیادتۺاورۺلیڈرۺیۺکوۺکاؾۺ

 

اہے،ۺرہنمائیۺدیناۺہوتیۺکاۺلیڈمتفقۺہون

 

اۺہون

 

ہے،ۺکرن

پ لیڈر 

 

 دت(قیا) س
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ا 

 

اۺہون

 

اۺہوتیۺہےاپنےۺماتحتۺعملےۺکوۺمنظمۺکرن

 

ہے ۺاچھاۺقائدۺمشکلۺ،کاموںۺکیۺاچھیۺپلاننگۺکرن

رینۺحالاتۺمیںۺبھیۺہمتۺنہیںۺہارنےۺدیتا ۺحالاتۺکےۺبھنورۺمیںۺپھنسیۺکشتیۺکوۺآسانیۺکےۺ

 

ت

ساتھۺال ے کۺکاۺہنرۺاورۺطریقہۺجانتاۺہے ۺکسیۺبھیۺکاؾۺمیںۺجلدۺن ازیۺسےۺکاؾۺنہیںۺلیتا ۺاپنےۺ

ۺمیںۺزن ادہۺکاۺادارےۺکےماحوؽۺکوۺخوشگوارۺاورۺساز

 
 

اۺہے ۺتھوڑےۺوق

 

ؾۺکرنےۺا،ۺرۺبنائےۺرکھ

ۺدفتر ۺکی ۺاؿ ۺفنۺجانتاہے  ۺاپنےۺعملےۺکیۺۺیکا اہے 

 

ۺبیلنسۺہون ۺزندگیۺمیںۺات  ۺگھریلو اور

بھیۺۺ’’جمالیاتیۺحسن‘‘صلاحیتوںںۺمیںۺاضافےۺکیۺفکرۺمیںۺلگاۺرہتاہے ۺقیادتۺکیۺصفاتۺمیںۺ

اہے ۺاسۺکےۺبغیرۺعواؾۺمیںۺ

 

اۺبھیۺلازمیۺہون

 

رۺچیزۺاورۺکاؾۺکاۺاچھاۺاورۺخوبصورتۺہون
م
ہے،ۺکیونکہۺہ

رو

 

اۺبھیۺلازمیۺہے،ۺکیونکہۺبعضۺرمقبوؽۺنہیںۺہوسکتی ۺاسیۺطرحۺقیادتۺکاۺات

 

سوخۺکاۺمالکۺہون

ۺاورۺ

 

اوقاتۺاپنےۺاہداػۺکےۺحصوؽۺمیںۺاسۺکیۺبھیۺضرورتۺپڑتیۺہے معلوماتۺ،ۺصلاح 

اؾقابلیت

 

راہمۺکرتیۺ’’اہلیت‘‘ۺکےۺمجموعےۺکان

 

ہے،جوہمیںۺاپنےۺوژؿۺکےۺحصوؽۺمیںۺمددۺف

ۺاورۺقابلیتۺکاۺمجموعہۺ

 

ہے ۺکسیۺبھیۺاہمۺکاؾۺاورۺمنصوبےۺکیۺکامیابیۺمیںۺمعلومات،ۺصلاح 

اہے 

 

 درکارۺہون

اپنیۺذاتۺاورۺاجتماعیۺزندگیوںۺمیںۺویۺلوگۺکامیابۺہوتےۺہیںۺجنۺمیںۺالغرضۺ!ۺ

 

 

ۺکیۺصلاح  پ

 

ۺنپائیۺجاتیۺہے ۺایسےۺلوگۺاپنیۺازدواجیۺاورۺخاندانیۺزندگیۺکوۺبھیۺخوشگوارۺلیڈرۺس

ۺاورۺذہنیۺخوشۺکنۺن اتۺیہۺہےۺکہۺلیڈۺ رکھتےۺہیں

 
 

رۺبنتےۺہیں،ۺپیداۺنہیںۺہوتے ۺلیڈرۺعاؾۺذہاب

ۺخاصۺاندازۺسےۺاستعماؽۺکرتےۺ صلاحیتوںںۺکےۺمالکۺہوتےۺہیں ۺمگرۺوہۺاپنیۺصلاحیتوںںۺکوۺات 

ۺہیں ۺیہی ۺکوۺۺچیزۺات  ۺ

 

ۺکیۺصلاح  پ

 

ردۺکوۺسپیشلۺلیڈرۺبناتیۺہے ۺبہتۺکمۺلیڈر،ۺلیڈرۺس

 

عاؾۺف

 ۺسمجھتےۺہیں قسمتۺکاۺس   

ۺہوتیۺہےۺوہۺہے ر

 

ۺدوۺقسمۺکیۺہوتیۺہے ۺپہلیۺجوۺکہۺبہتۺمؤت پ

 

جسۺمیںۺۺ،لیڈرۺس
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املۺہوتیۺہےۺجیسےۺکہۺاللہۺتعالیٰۺکےۺنبیۺ

 

دردیۺش
م
ارےۺن اۺصلى الله عليه وسلم پیروکاروںۺکیۺمرضیۺاورۺہ

م
ہ

ۺکیۺوجہۺسےۺہوتیۺہےۺقائدۺاعظمۺکیہاںۺ

 
 

ۺوہۺہےۺجوۺطاق پ

 

ۺتھی ۺدوسریۺلیڈرۺس پ

 

ۺلیڈرۺس

ۺاقتدارۺکےۺخاتمےۺکےۺساتھۺ پ

 

پ ۺایسیۺلیڈرۺس

 

رۺمشرػۺکیۺلیڈرۺس

 

جیسےۺنپاکستانیۺآمرۺجنرؽۺپروت 

 یۺختمۺہوۺجاتیۺہے 

 

 

اۺضروریۺہے

 

 :قائدۺاورۺلیڈرۺکےۺلیےۺمندرجہۺذیلۺاوصاػۺکاۺحاملۺہون

رالزل غیرۺمتز
 
ت:ج  ٔ 

ۺاپنےۺاورۺ تۺہوتیۺہے،ۺجسۺکیۺبنیاد
ٔ
را
 
ۺغیرۺمتزلزؽۺج ۺکامیابۺلیڈرۺمیںۺات  ات 

اۺہے ۺکوئیۺبھیۺپیرہواپنےۺپیشےۺکےۺن ارےۺمیںۺھرےۺپورۺعلمۺ

 

ردۺکیۺون

 

تسلیمۺۺقیادتکارۺکسیۺایسےۺف

تۺکاۺفقداؿۺہو 
ٔ
را
 
 نہیںۺکرۺسکتاۺجسۺمیںۺخودۺاعتمادیۺاورۺج

دی:  خود اعتما

پ ۺخودۺاعتمادی

 

پۺۺآ کیۺبنیادیۺکوالٹیۺہے ۺاۺچھےۺاورۺکامیابۺلیڈرۺکوۺاپنےۺاچھیۺلیڈرۺس

ۺاعتمادیۺکاۺ ردۺجسۺمیںۺخود

 

ۺف ۺہے ۺوہ ا

 

پر،ۺاپنیۺصلاحیتوںںۺپرۺاورۺاپنےۺمقصدۺپرۺھرےۺپورۺاعتمادۺہون

ۺنہیںۺہوۺسکتا 

 

 
اب

 

ۺکامیابۺلیڈرۺن  فقداؿۺہوۺکبھیۺات 

 ضبط نفس:

ردۺاپنےۺآپۺکوۺکنٹروؽۺنہیںۺکرۺسکتا

 

وہۺکبھیۺدوسروںۺکوۺکنٹروؽۺنہیںۺکرۺسکتا ۺضبطۺۺجوۺف

پ لیڈر 

 

 کے بنیادی عناصر س
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اۺچاہیے،ۺکرے،ۺچاہےۺاسۺکاۺدؽۺاسۺکاؾۺ

 

ۺکرن

 
 

ردۺکوۺجوۺکاؾۺجسۺوق

 

نفسۺسےۺمرادۺیہۺہےۺکہۺف

 کوۺکرنےۺکوۺچاہےۺن اۺنہۺچاہے 

 ہونا: مشنرۺی

دبہۺکوۺاپنےۺ

 

لیڈرۺکیۺبنیادیۺصفتۺیہۺہےۺکہۺوہۺمشنریۺذہنۺوالاۺہو ۺوہۺاسۺمشنریۺخ 

 کےۺاندرۺسردۺہونےۺنہۺدےۺا، ۺاورۺاپنےۺماتحتوں

 س:احساید شدکا  ػانصا

راستیۺاورۺانصاػۺکےۺاحساسۺکےۺبغیرۺکوئیۺبھیۺلیڈرۺاپنےۺپیروکاروںۺسےۺعزتۺوۺ

رارۺرکھۺسکتاۺہے 

 

رف  احتراؾۺحاصلۺنہیںۺکرۺسکتاۺاورۺنہۺیۺت 

 فیصلہ: تقو

ردۺجوۺاپنےۺفیصلوںۺمیںۺیکسوۺنہۺہو

 

ا ۺ،کوئیۺف

 

ردۺکامیابیۺکوۺاپنےۺآپۺپرۺاعتمادۺنہیںۺہون

 

 ۺایساۺف

ۺمالکۺکاۺکےۺساتھۺاپنےۺپیروکاروںۺکیۺرہنمائیۺنہیںۺکرۺسکتا ۺاچھاۺلیڈرۺبہتۺاچھیۺقوتۺفیصلہ

اۺہے 

 

 ہون

 قطعیت: میںمنصوبوں 

اۺ

 

ۺچاہیےۺاورۺپھرۺاسۺپلاننگۺپرۺعملۺبھیۺکرن ا

 

ۺکاؾۺکیۺپلاننگۺکرن کامیابۺلیڈرۺکوۺلازماً

ۺلیڈرۺجوۺقطعیۺعملیۺمنصوبےۺکےۺبغیر اۺہےۺوہۺاسۺجہازۺےۺصرػۺاندازچاہیے ۺات 

 

سےۺکاؾۺکرن

ۺکسیۺچٹاؿۺسےۺجاۺٹکرائےۺا،  ر ۺسوت  ۺن ا ر دارۺنہیں ۺایساۺجہازۺدت 

 

بہرۺحاؽۺکیۺطرحۺہےۺجسۺکاۺری 

رۺو
م
ۺکوئیۺنہۺکوئیۺمثبتۺمنصوبہۺسوچتالیڈرۺمنصوبہۺسازۺہوا،ۺاورۺہ

 
 

 ۺہوا، ق
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 زیادہ کام کرنا:

ۺ ۺکامیابۺلیڈرۺکےۺلیےۺلازمیۺہےۺکہۺوہ ۺکاؾۺخودۺات  اپنےۺپیروکاروںۺسےۺزن ادہ

مادہۺہو ۺاگرۺلیڈرۺزن ادہۺکاؾۺکرۺکےۺمثاؽۺقائمۺکرےۺا،ۺتوۺاسۺکےۺپیروکارۺبھیۺاسۺکیۺآکرنےۺپرۺ

رقیۺکرےۺا، ۺ،پیرویۺکرتےۺہوئےۺزن ادہۺکاؾۺکریںۺگے

 

اۺادارہۺخوبۺت  جسۺسےۺتنظیمۺن 

 ر شخصیت:شگواخو

ۺکامیابۺلیڈ رد

 

ۺف ۺاُن الیۺطبیعتۺکا ۺلا ۺاور ۺعزتۺکوئیۺبھیۺلاپروا پ

 

رۺنہیںۺبنۺسکتا ۺلیڈرۺس

واحتراؾۺکیۺمتقاضیۺہے ۺپیروکارۺکسیۺایسےۺلیڈرۺکیۺعزتۺواحتراؾۺنہیںۺکریںۺگےۺجوۺخوشگوارۺ

 کیۺضرورتۺہے:ۺاوصاػۺشخصیتۺکاۺمالکۺنہۺہو ۺخوشگوارۺشخصیتۺکےۺلیےۺمندرجہۺذیل

o  رہۺکریں
م
ی،ۺخوشۺاخلاقیۺاورۺتعظیمۺکاۺمظاہ

گ

 

پ

 

ص

 

ن

ا

 

 ش

o ۺآپۺکے ۺآپۺکسیۺسےۺملیںۺتو  
 
ۺسےۺدوستانہۺۺچہرےۺپرۺمسکرج

 

م
ۺہو ۺمسکراہ

 

م
اہ

اۺہے ۺہاتھۺملائیںۺتوۺمضبویےرو

 

ۺہاتھۺنہۺچھوڑۺۺکاۺاحساسۺہون

 

ۺت

 
 

یںۺطی ۺسے ۺاسۺوق

ۺدوسراۺنہۺچھوڑے 

 

ۺت  
 
 ج

o رۺاؿۺکےۺن ارےۺ

 

کمۺبولیں،ۺزن ادہۺسنیں ۺدوسروںۺکوۺن اتۺکرنےۺپرۺاکسائیں ۺن اتۺزن ادہۺت

 میںۺہو 

o رۺہوۺتوۺجلدیۺنہۺکریںۺنہۺتنقیدۺکریں ۺاگرۺتنقیدشکان اتۺنہۺکریں،ۺالزاؾۺنہۺدیںۺاورۺ اگزت 

 

اۺن

 

 کرن

اۺضروریۺہوۺتوۺعلیحدگیۺمیںۺسمجھائیں ۺ،

 

 تنقیدۺسےۺپہلےۺتعریفۺکریں ۺاگرۺکسیۺکوۺسمجھان

o  مہرن اؿۺاورۺشفیقۺبنیں 

o  دوسرےۺلوگوںۺکےۺرویوںۺاورۺکردارۺکاۺروشنۺپہلوۺتلاشۺکریں 
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o  سچیۺاورۺدؽۺسےۺتعریفۺکریں 

o معذرتۺکریں ۺدوسروںۺکیۺغلطیۺکوۺعاشػۺکرۺدیں اعتراػۺکریں،اپنیۺغلطیۺکاۺ 

o  گفتگوۺکریںۺمگرۺبحثۺومباحثہۺمیںۺنہۺپڑیں 

o  ودےۺکوۺپوراۺکریں 

o اداۺکریںۺ،ۺمگرۺلوگوںۺسےۺشکریہۺکیۺتوعۺنہۺکریں ۺشکریہلوگوںۺکاۺ 

o ۺھرےوسہ
 
اکہاورۺوفادارۺہوں ۺقاب

 

 لوگوںۺآپۺپرۺھرےوسہۺاورۺاعتمادۺکرۺسکیں ۺن

o ایماؿۺدارۺبنیں ۺمخلصۺاور 

o ریۺاورۺانکساریۺاختیارۺکریں

 

 
 انکساریۺکےۺبغیرۺخودۺاعتمادیۺتکبرۺہے ۺ،عاج

o اؿۺکوۺاہمیتۺدیں ،دوسروںۺکاۺخیاؽۺرکھیںۺ 

o رن انیۺمانگتیۺہے

 

ۺبنیں ۺدوستیۺف

 

 دۺغرضیۺدوستیۺکوۺتباہۺکرۺدیتیۺہے خو ،دوس

o دردیۺاورۺقدرۺشناسیۺکاۺاظہارۺکریں ۺسوچیںۺکہۺاگرۺدوسراۺشخصۺمجھ
م
سےۺاسۺطرحۺکاۺۺہ

 سلوکۺکرےۺتوۺمیںۺکیاۺمحسوسۺکروںۺا، 

o ا
ً
عزتۺحاصلۺدوسروںۺسےۺعزتۺدےۺکرۺاپنیۺاورۺدوسروںۺکیۺعزتۺکیجئےۺ ۺآپۺعموم

 کر

 

 ۺہیں ۺسکت

o نہۺبنیں اورۺغیرۺسنجیدہۺچھچھورےۺۺ،ن اوقارۺبنیں 

 شخصیت: نظرذب جا

o کوۺجاذبۺنظرۺشخصیتۺکےۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺآپۺمنفیۺخصوصیاتۺسےۺاپنےۺآپۺ

 بچائیںۺاؿۺمیںۺچندۺیہۺہیںۺجیسے
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o ۺولہجہۺکیۺلاپروایۺاورۺتحکمانہۺانداز  ل 

o  ۺکرۺبولنا

 

م
 اپنیۺن اریۺسےۺہ

o  ا

 

 اپناۺذکرۺن ارۺن ارۺکرن

o  ا

 

 بنۺبلائےۺمہماؿۺبنۺجان

o  ا

 

 بےۺہودہۺاورۺپوچۺسواؽۺکرن

o  ۺہو

 

ا،ۺجوۺدوسروںۺکےۺلیےۺتکلیفۺکاۺن اع

 

 محفلۺمیںۺذاتیۺاورۺنجیۺگفتگوۺکرن

o ۺدوسروںۺ

 
 

ا بےۺوق

 

 کےۺگھرۺمیںۺجان

o  ا

 

ریۺنکتہۺچینیۺکرن

 

ۺپرۺک

 

 دوسرےۺلوگوںۺکیۺذاتۺاورۺاؿۺکیۺجماع

o  ا

 

 دوسروںۺکےۺخیالاتۺکوۺاعلانیہۺچیلنجۺکرن

o  ا

 

رےۺخیالاتۺکاۺاظہارۺکرن  اپنےۺدوستوںۺکےۺسامنےۺدوسرےۺلوگوںۺکےۺمتعلقۺت 

o  مخالفۺکوۺنظرن اتیۺاختلاػۺکیۺوجہۺسےۺا،لیاںۺدینا 

o ۺپرۺنکتی  
م
ۺن اۺمذہ

 

ۺحکوم

 
 

رۺوق
م
 ۺچینیۺمیںۺمشغوؽۺرہنا ہ

o  ا

 

ا،ۺدوسروںۺکوۺنیچاۺدکھان

 

 طنزیہۺگفتگوۺکرن

o  ا

 

ۺمحسوسۺکرن

 

 
 حسدۺاورۺرقاب

o  ا

 

راجی،ۺغصہۺاورۺغضبۺکاۺاظہارۺکرن

 

 بدۺم

o  ا ۺہمیشہۺصرػۺاپنےۺمفادۺکاۺخیاؽۺرکھنا

 

 خودۺغرضۺہون

o  
ْ
رای ۺاورۺا،لیۺگلوچۺوغیرہ

 

 الزاؾۺت
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دردی:
م

 ہ

دردیۺہونیۺچاہیے ۺوہۺاؿۺکوۺاورۺاؿۺکےۺکامیابۺلیڈرۺکوۺاپنےۺپیروکاروںۺسےۺدلیۺ
م
ہ

ۺہوۺاورۺاؿۺکاۺحقیقیۺخیرخواہۺہو مسئلۺکوۺسمجھتا  ۺہو ۺاؿۺکےۺدکھۺھ مۺمیںۺرہت 

 سیکھنا: مسلسل

رۺمرحلےۺپرۺیکھتے ۺرہتےۺہیں ۺاسۺکےۺلیےۺمطالعہۺکرتےۺہیں،ۺکورسزۺاورۺ
م
یہۺلوگۺہ

رہۺکارۺوسیعۺ

 

ۺہیں ۺوہۺمسلسلۺاپنیۺاستعدادۺکاۺدات

 
 

کلاسزۺمیںۺرہ لۺکرتےۺہیں ۺدوسروںۺکوۺسن

کرتےۺرہتےۺہیں ۺاپنیۺصلاحیتوںںۺمیںۺاضافہۺکرتےۺہیںۺ،ۺنئیۺمہارتیںۺاورۺہنرۺیکھتے ۺہیں،ۺزن ادہۺ

 تےۺہیں صلۺکرحاعلمۺ

ۺخلقخد

 

 :م

ۺخلقۺکےۺلیےۺوقفۺرہتےۺہیں ۺ

 

دم

 

ۺاہمۺخوبیۺیہۺہےۺکہۺوہۺخ ۺکیۺات  پ

 

اچھیۺلیڈرۺس

ۺخلقۺکےۺلیےۺوہۺکمربستہۺرہتےۺہیں ۺیہۺہمیشہۺدوسروںۺکےۺلیےۺسوچتےۺہیں 

 

دم

 

ۺخ

 
 

رۺوق
م
 ہ

 :رویہمثبت 

اۺہے ۺوہۺہمیشہ 

 

رۺامیدۺہون ُ
رۺخوشۺۺخوشۺفہمۺاواؿۺکاۺرویہۺہمیشہۺمثبتۺ،ۺحوصلہۺافزاۺاورۺتپ

دبہۺ

 

ےۺدیتے ۺاؿۺکاۺخ 

 

کئ

 

پ
پھ
ت

ۺنہیںۺ  
 
ب ر

 

اامیدیۺاورۺحوصلہۺشکنیۺکوۺف

 

ۺن گماؿۺہوتےۺہیں ۺمایوسیۺ،

رینۺحالاتۺمیںۺامیدۺکاۺدامنۺہاتھۺسےۺنہیںۺ

 

اۺہے ۺیہۺلوگۺبدت

 

رۺعزؾۺہون ُ
رامیدۺاورۺتپ ُ

رجوشۺ،ۺتپ ُ
تپ

 چھوڑتےۺ ۺلیڈرۺہمیشہۺجیتنےۺکاۺسوچتاۺہے 

 



 

 

216 

 رحم دلی:

ۺکےۺلیےۺرحمۺ  پ

 

ۺبنیادیۺاوصاػۺہیں ۺمقبوؽۺلیڈرۺس

 

 
دردیۺاورۺلطفۺوعناب

م
دلی،ۺہ

دردۺاورۺلوگوںۺکوۺعاشػۺکرنےۺ
م
یہۺلوگۺسنگۺدلیۺسےۺکوسوںۺدورۺہوتےۺہیں ۺیہۺرحمۺدؽ،ۺہ

 اؿۺسےۺمحبتۺکرنےۺوالےۺہوتےۺہیں ۺ،والےۺہوتےۺہیں

 وتحمل: صبر

رہۺکیاۺجائے ۺکامیابۺلیڈ 
م
رادۺاورۺلائحہۺعملۺدونوںۺکےۺلیےۺصبرۺواستقلاؽۺکاۺمظاہ

 

رۺاف

اکامیوںۺکےۺن اوجودۺصبرۺکاۺ

 

اہیوںۺاورۺن

 

پیروکاروںۺکیۺطرػۺسےۺپیداۺکیۺجانےۺوالیۺمشکلات،ۺکون

ۺڈاے کۺکیۺ راحمتۺکےۺسامنےۺہتھیار

 

دامنۺہاتھۺسےۺنہیںۺچھوڑتے ۺعارضیۺرکاوٹوںۺاورۺم

 بجائےۺچٹاؿۺکیۺطرحۺڈٹۺجاتےۺہیں 

 ہونا: شپُرجو

رجوش ُ
ہوتےۺہیںۺبلکہۺاسۺۺاچھےۺلیڈرۺنہۺصرػۺاپنےۺمقصدۺکےۺحصوؽۺکےۺلیےۺتپ

ۺرکھتےۺہیں ۺ

 

روشۺکوۺاپنےۺپیروکاروںۺکیۺطرػۺمنتقلۺکرنےۺکیۺھرےپورۺصلاح 

 

جوشۺوج

روشۺکےۺبغیرۺکوئیۺبھیۺظیم ۺمقصدۺحاصلۺنہیںۺکیاۺجاۺسکتا 

 

 جوشۺوج

 مت:استقا

ۺاپنیۺکوششۺجاریۺ 

 

ۺت

 
 

ۺاسۺوق ۺکےۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺوہ پ

 

کامیابۺلیڈرۺس

ا 

 

ۺگوؽۺحاصلۺنہۺہوجائے ۺن

 

ۺت  
 
راجیۺکےۺبغیرۺکوئیۺبھیۺرکھےۺج

 

ۺقدمیۺاورۺمستقلۺم

 

 
ب

 ظیم ۺمقصدۺحاصلۺنہیںۺکیاۺجاۺسکتا 
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 قوت برداشت:

ۺکےۺبغیرۺکوئیۺ 

 
 

رداس ۺہے ۺقوتۺت 

 
 

رداس ریۺقوتۺ،ۺقوتۺت 

 

ۺسےۺت  دنیاۺمیںۺس 

راۺلیڈ

 

ر لیڈرۺت  رےۺحالات،ۺت   ۺیرۺنہیںۺبنۺسکتا ۺت 

 

ۺکرنےۺکیۺصلاح 

 
 

رداس ۺکوۺت  ۺن اتیں،ۺس 

 چاہیے ۺرکھنی

راجیمعتدل 

 

 :م

اۺچاہیے ۺحالاتۺچاہےۺکیسےۺبھیۺکیوںۺنہۺہوںۺوہۺ 

 

دن اتیۺاظ ظۺسےۺمعتدؽۺہون

 

لیڈرۺکوۺخ 

دن اتیۺ

 

 معتدؽۺہو ۺنہۺبہتۺغصیلاۺاورۺنہۺیۺبےۺحس ۺکیۺبجائےخ 

 نفس:عزتۺ

اۺہے 

 

 کامیابۺلیڈرۺاپنےۺساتھیوںۺاورۺکارکنوںۺکیۺعزتۺنفسۺکاۺبہتۺخیاؽۺرکھنےۺوالاۺہون

صلا متحرک  کرنے کی 

 

 :ح 

رغیبۺدینے،ۺاکسانےۺاورکاؾۺاچھےۺلیڈرۺ

 

دوسروںۺکوۺمتحرکۺکرنے،ۺجوشۺدلانے،ۺت

کیۺطرػۺمائلۺکرنےۺوالےۺہوتےۺہیں ۺکسیۺکوۺکاؾۺکرنےۺکےۺلیےۺمتحرکۺکرنےۺکےۺعموماًۺدوۺ

 طریقےۺہیں:

 ۺسےۺزن ادیۺاستعماؽۺہونےۺوالاۺمحرکۺخوػۺہےۺمثلاۺملازؾۺنوکریۺختمۺہوۺجانےۺ س 

ۺمنفیۺمحرکۺہے ۺ،کےۺخوػۺسےۺکاؾۺکرتےۺہیں  یہۺات 

 ان اشۺۺبہتۺسےۺلوگۺانعاؾۺ

 

یہۺمثبتۺمحرکۺہے ۺۺ،کےۺلیےۺکاؾۺکرتےۺہیںاورۺش

 انعاؾۺکیۺکئیۺصورتیںۺہوتیۺہیں:
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o مالیۺفوائد 

o احساسۺتحفظ 

o عزتۺواحتراؾ 

o کامیابیۺکاۺاحساس 

o فخرۺکاۺاحساس 

o دگی  عاشرہتیۺپسندی 

o احساسۺذمہۺداری 

o  

 
 

 شناج

o تعریفۺوتحسین 

ۺاچھاۺلیڈر کیۺمددۺسےۺلوگوںۺکوۺمتحرکۺۺوجوہاتۺمندرجہۺن الامثبتۺمحرکۺکےۺات 

اۺہے کر

 

 ن

 

3 
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کامیابۺلوگۺصرػۺوہۺنہیںۺجوۺزن ادہۺسےۺزن ادہۺفنیۺمہارتۺن اۺاہلیتۺرکھتےۺہیںۺبلکہۺ

ۺاورۺلوگوں پ

 

دبہۺۺجسۺکےۺنپاسۺاسۺکےۺساتھۺساتھۺاظہارۺخیاؽ،ۺحسنۺسلوک،ۺلیڈرس

 

میںۺخ 

رھانےۺکیۺقابلیتۺبھیۺہو،ۺتواسۺشخصۺکیۺکارکردگیۺمثالیۺہوتیۺہے 

 

 ت 

 یقےطرتین  ک کے بنیادی حسنۺسلو

ریۺ

 

رۺدؽۺعزت 
م
امٓدنیۺکاۺبہتۺزن ادہۺانحصارۺلوگوںۺسےۺۺکارون ارۺکیۺبہتریۺاورسیرتۺاور،ہ

 ہے پرحسنِۺسلوکۺکیۺمہارتۺ

اصوؽ


ور  نکتہتنقید،  :  چینی ا

 

 
 سے اجتناب کریں! شکوہۺشکاب

ۺسےۺخوػۺکھاتےۺہیں ۺہشمندجتنےۺہمۺتعریفۺکیۺخوا

 

ۺہوتےۺہیںۺاتناۺیۺہمۺمذم

ۺخواہۺکتناۺیۺقصوروارۺۺ اؿۺ

 

ۺبیوقوفیۺکےۺسواۺکچھۺنہیںۺ ان ا

 

کسیۺکوۺصرػۺسرزنشۺکرن

 کیوںۺنہۺہوۺوہۺاپناۺذاتیۺمحاسبہۺکرنےۺسےۺپہلوۺتہیۺکرےۺا، 

اصوؽ


ور حوصلہ تعرص خلوسچی پُر : ا کیجئے!افزیف   ائی 

لوگۺتعریفۺوتحسینۺکےۺاتنےۺیۺبھوکےۺہوتےۺہیںۺجنتےۺخوراکۺکےۺ ۺایسےۺ

ۺدؿۺکاۺفاقہۺلوگۺۺبھیۺہیںۺجوۺاپنےۺاہل توۺوہۺاسۺکوۺۺ،کراڈالیںۺوعیاؽۺاورۺماتحتۺکوۺات 

ر 

 

رؾۺخیاؽۺکریںۺگےۺلیکنۺوہۺاپنےبہتۺت 
 
ۺدؿۺۺتوۺکیا،ۺاۺج ۺاہلۺوعیاؽۺاورۺماتحتوںۺکوۺات 

ور  کے  سلوک حسناظہار خیال ا

 بنیادی اصول
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ر مہینوںۺبلکہۺساریۺمراۺ ُ
رؾۺخیاؽۺخلوصۺدجوئئیۺسےۺمحروؾۺرکھیںۺگےتپ

 
ۺاسےج اور

 نہیںۺکریںۺگے 

اصوؽ


میں خوا دوسرے : ر کیجئے! ہششخص   بیدا

ۺیۺطریقہۺ سۺبندےۺہےۺکہۺآپۺاُ ۺاپنیۺمرضیۺکےۺمطابقۺکسیۺکےۺکاؾۺلینےۺکاۺات 

 سۺکاؾۺکرنےۺکیۺخواہشۺپیداۺکریںۺجوۺآپۺاُسۺسےۺلیناۺچاہتےۺہیں ۺمیںۺاُ 

رنفسیاتۺکےۺاصوؽۺ
م
ارےۺہ

م
ۺعل ۺکےۺدوۺمحرکۺہوتےۺہیں،ۺنسی ۺخواہشۺاورۺہیںۺکہۺہ

انیۺفطرتۺ

 

رابننےۺکیۺامُنگ ۺان

 

ریۺخواہشۺاہمۺبننےۺکیۺامُنگۺہےۺ ۺۺت 

 

ۺسےۺت   کیۺس 

ۺمندۺۺکےۺامریکہ

 

ۺدول  :ہےۺۺاورۺکمپنیۺکےۺمالکۺچارسۺشوابۺکہتاات 

راۺسرمایہۺمیریۺوہۺقابلیتۺہےۺجسۺکےۺذریعےۺمیںۺلوگوںۺمیںۺ‘‘

 

ۺسےۺت  میراۺس 

اۺہوںۺ

 

ۺیۺطریقہۺہےۺاورۺوہۺہےۺۺ امنگۺپیداۺکرن رۺکوۺاُبھارنےۺکاۺات 
م
کسیۺشخصۺکےۺجوۺہ

کرنےۺکےۺلیےۺاسۺکسیۺآدمیۺکیۺامنگوںۺکوۺختمۺۺ وتحسینۺاورۺحوصلہۺافزائیۺتعریفۺ

ر طرزۺعملۺکیۺنقطہۺچینی ُ
کبھیۺکسیۺپرۺنقطہۺچینیۺنہیںۺ نہیں ۺمیںۺیۺکوئیۺچیزۺسےۺت 

ا 

 

ۺمیںۺۺ،کرن دا

 

ٰ
رضۺہےۺل

 

ۺف ۺمیرا ا

 

ۺکرن ۺپیدا سےۺۺعیبۺجوئیلوگوںۺمیںۺکاؾۺکیۺحریت 

اۺہوںۺاورۺاگرۺمجھے

 

کسیۺکیۺکوئیۺن اتۺپسندۺاجٓائےۺتوۺمیںۺجیۺھرےۺکےۺدادۺدیتاۺۺنفرتۺکرن

اۺہوں

 

  ’’ہوںۺاورۺدؽۺکھوؽۺکرۺتعریفۺکرن

کرےۺا،ۺساریۺدنیاۺاسۺکےۺساتھۺہوگیۺجوۺنہیںۺۺجوکوئیۺاسۺاصوؽۺپرۺعملالغرضۺ

 کرےۺا،ۺاسےۺہائیۺچھوڑۺدن اۺجائےۺا، 

3 
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 نے ٹھہرپسندیدہ لوگوںۺکےۺدلوںۺمیںۺگھرۺکرنے،

 :یقےطرکے چھ

اصوؽ


میں سچی دلچسپی لیجئے!سردو :  ے لوگوں 

ۺادٓمیۺ ۺماہۺمیںۺاسۺسےۺکہیںۺزن ادہۺۺات  ۺدلچسپیۺلےۺکرۺدو دوسرےۺلوگوںۺمیںۺسچیۺ

ۺبناۺسکتاۺہےۺجتنےۺوہۺدوۺساؽۺمیںۺدوسروںۺکوۺاپنیۺذاتۺمیںۺ

 

دلچسپیۺلینےۺپرۺمجبورۺدوس

اہے ۺدنیا

 

ۺہےۺاورۺۺکرن ا

 

ۺپڑن ا

 

ۺسےۺزن ادہۺمشکلاتۺکاۺسامناۺاسۺشخصۺکوۺکرن میںۺس 

،ۺجوۺاپنےۺبھائیۺبندوںۺمیںۺکوئیۺۺدوسرےۺلوگوںۺکوۺبھیۺجسۺسےۺنقصاؿۺۺپہنچتاۺہے

ا 

 

اکامیوںۺکاۺسرچشمہۺہیںدلچسپیۺنہیںۺلیتاۺاورۺایسےۺلوگۺیۺبنیۺنوعۺان

 

  ؿۺکیۺن

اصوؽ


 مسکرائیے! :

ۺدوسرےۺبھیۺ ۺتو ۺپھیلتیۺہے اۺٓپۺمسکرائیں ۺطرح ۺآگۺکی ۺجنگلۺکی

 

م
مسکراہ

ۺ

 
 

ۺہوتیۺہے ۺلوگوںۺسےۺملتےۺوق ر
م
مسکرائیںۺگے،ۺمسکرانےۺسےۺرضامندیۺظاہ

ریۺشکلۺوصورتۺ
م
رۺکیۺبنیادۺاچھےۺالفاظۺ،ۺاچھیۺظاہ

 

ات

 

اورۺسچیۺۺمسکرائیں ۺآپۺکےۺپہلےۺن

ۺہے

 

م
ۺۺ مسکراہ

 

م
ۺکےۺدؽۺۺسچیۺمسکراہ اؿۺ

 

رینۺان

 

ۺبدت کوۺبھیۺنرؾۺکرۺدیتیۺات 

ۺبہترینۺ

 

م
ۺمسکراہ ۺکوۺصلى الله عليه وسلم کارڈۺہے ۺنبیۺکریمۺکالنگۺہے ۺات 

 

م
نےۺمسکراہ

رارۺدن اہےۺچینیۺکہاوتۺہےۺکہۺجوۺادٓمیۺہنسۺ

 

ۺنہیںۺاُسےۺدکاؿۺنہیںۺکھویۺمکھصدقہۺف

 چاہیے 
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اصوؽ


اؾۺلےۺکرۺپکاریں! :

 

 ن

ۺسےۺزن ادہۺ اؾۺاسۺکےۺلیےۺس 

 

رینۺاورۺۺن ادرکھیےۺکہۺکسیۺشخصۺکےۺلیےۺاسۺکاۺن

 

اہمۺت

اؾۺجانیں،

 

داۺلوگوںۺکےۺن

 

ٰ
اؾۺکےۺمیٹھیۺآوازۺہے ۺل

 

انہیںۺن ادۺکریںۺپھرۺاؿۺکوۺاؿۺکےۺن

ۺتعلقاتۺکےۺلیےۺ ۺاچھےۺخوشگوار ۺکےۺساتھۺمخاطبۺکریں  ۺاحتراؾ

 

 
ساتھۺنہاب

اؾۺسےۺپکاریں کےلوگوںۺکوۺاؿۺ

 

 ۺن

اصوؽ


 !مع بنیئےسااچھا  :

 موعۺدیجئے!دوسروںۺکوۺاؿۺکیۺذاتۺسےۺمتعلقۺن اتیںۺکرنےۺکاۺ

ۺآپۺسےۺن اتۺکررہاۺہےۺاسجوۺ اسۺۺکہکیۺن اتۺپرۺپوریۺتوجہۺدیناۺضروریۺہے ادٓمیۺ

امد

 

ریۺخوش

 

ۺآپۺکاۺمخاسےۺت 

 

نسبتۺاپنےۺۺئلۺکیمسطبۺآپۺکےۺۺکوئیۺنہیںۺ ن ادرھیئ 

ۺہے ۺاگرۺمس ا

 

رارۺدرجہۺزن ادہۺدلچسپیۺرکھ

 

م
ۺاپنیۺضرورن اتۺاورۺاپنیۺذاتۺمیںۺہ ئل،

ۺوالاۺصبرۺوسکوؿۺاورۺ

 
 

دردیسن
م
راۺنکتہۺچینۺۺ،سےۺدوسرےۺکوۺسنےۺہ رےۺسےۺت  توۺت 

اۺہے 

 

 بھیۺڈھیلاۺاورۺنرؾۺپڑجان

اصوؽ


لیجئے ! تشخص کی بادوسرےۺۺ :  میں دلچسپی 

!    ۺلوگوںۺکیۺکرنےۺکےۺلیےۺلوگوںۺکوۺمتوجہۺ  

 

لوگوںۺکیۺن اتیںۺتوجہۺسےسن

! اپنیۺذاتۺکےۺن ارےۺمیںۺگفتگوۺکرنےۺپرۺاُ 

 

 کسای 

کےۺدؽۺمیںۺگھرۺکرنےۺکاۺیہیۺطریقہۺہےۺکہۺاؿۺچیزوںۺکےۺمتعلقۺگفتگوۺکیۺکسیۺآدمیۺ

ےۺکہۺوہۺ

 

ئ
 
ب
 
ہ
ۺہے ۺیہۺجاننےۺکیۺزحمتۺکرنیۺچا ا

 

ۺرکھ ر

 

جائےۺجنہیںۺوہۺبہتۺزن ادہۺعزت 
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اہے 

 

اۺۺہےۺاورۺکسۺچیزۺکےۺمتعلقۺن اتۺکرکےۺخوشۺہون

 

 کسۺکاؾۺمیںۺدلچسپیۺرکھ

اصوؽ


کا  اسشخص و   دوسرے : دلائیے  احساسکی اہمیت 

سے  دل  ورتہہ  ہمیت اسکیا  !کیجئے تسلیمۺا

ۺاہمۺقانوؿۺیہۺہےۺکہۺدوسرےۺشخصۺمیںۺہمیشہۺاحساسِ  انیۺتعلقاتۺکاۺات 

 

اہمیتۺۺان

ۺسے انیۺفطرتۺکیۺس 

 

ۺان ۺکیجئے  ریۺخواہشۺاپنیۺذاتۺکوۺاہمیتۺدپیدا

 

  ۺہےیناۺت 

ریۺاحتیاطۺسےۺ

 

یہۺدوسرےۺکےۺدؽۺمیںۺگھرۺکرنےۺکاۺیقینیۺطریقہۺیہۺہےۺکہۺاسےۺت 

ریۺہےۺاور

 

ٰ  ۺبقودؽۺسےۺمانتےۺہیںۺہمن اورۺکران اۺجائےۺکہۺآپۺکیۺشخصیتۺت 

عب ش

یۺؽۺ

سلوکۺکرۺوجیسےۺسلوکۺکیۺدوسروںۺکےۺساتھۺایسےۺیۺ‘‘  علیہۺالسلاؾ:

  ’’ؿۺسےۺرکھتےۺہوتوعۺتمۺاُ 

3 
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 :لوگوں و  م خیال بنانے کے بارہ اصول

 

اصوؽ


سے جیت نہیں  بحثآپ  : ر   وتکرا

 

 !سکت

اۺچاہیےۺ ۺکوئیۺغلطۺفہمیۺبھیۺدلیلۺن ازیۺسےۺختمۺنہیںۺ

 

حجتۺن ازیۺسےۺہمیشہۺپرہیزۺکرن

یفۺکےۺنقطۂۺنظرۺحرہوتیۺاسۺکےۺبجائےۺحکمتۺعملی،ۺحسنۺسلوک،ۺسمجھوتےۺاورۺ

دردی
م
نفرت،نفرتۺسےۺختمۺنہیںۺ سےۺسمجھنےۺۺکیۺکوششۺسےۺدورۺہوۺسکتیۺہےۺۺکوۺہ

ۺہے 

  

 ہوتیۺبلکہۺمحبتۺسےۺمٹ

اصوؽ


کے نقطہ  دوسرے  : کسی سے  احتراؾۺکا نظرشخص  ۔  کیجئے

ہ  یہۺنہ  پر ؟۔ غلطیکہیے کہ و

ۺکاۺآغازۺبھیۺیوںۺنہۺکریں ۺکرکےۺدکھاںںۺا،ۺۺ‘‘کہۺاپنیۺگفتگوۺ

 

 
اب

 

یہۺتوۺ’’میںۺآپۺکوۺن

ۺکھلاۺچیلنجۺہے ۺاگرۺکوئیۺشخصۺایسیۺن اتۺکہےۺجوۺآپۺکےۺخیاؽۺمیںۺغلطۺہوۺتوۺاپٓۺ ات 

اگرۺمیںۺغلطۺکہوںۺتوۺاصلاحۺ‘‘ ’’ۺپرۺہوسکتاۺہوںۺمیںۺغلطی‘‘اسےۺاسۺطرحۺکہےۺکہۺ

دار،ۺ’’کیجئے ری 

 

ۺمیںۺاپنےۺج ۺدوسرےۺلفظوں ۺجادوہے  ۺمچ ۺمیںۺسچ ۺفقروں ۺاؿ ،

ۺ

 

ۺ،ۺبتائیےۺکہۺوہۺغلطیۺپرۺہےنہؽۺلیجئے،ۺاسےۺیہۺموخاوند،بیویۺن اۺمخالفۺسےۺجھگڑاۺم

رانگیختہۺنہۺکیجئے اتناۺموعۺدیںۺاورۺاسےۺۺبسۺذراۺسیۺحکمتِۺعملیۺسےۺکاؾۺلیجئےۺ اسےۺت 

 کہۺوہۺاپنیۺغلطیۺخودۺبخودۺتسلیمۺکرسکے 
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اصوؽ


تو غلطیسے  آپ : ئے   ف کریں،اعترافوراً  ہو جا

لیجئے! تسلیمۺنہ طور پرضافیا  کر 

ۺ ر
م
آپۺیۺسےۺسرزدۺہوتیۺہو ۺپرائےۺۺاپنیۺچھوٹیۺسےۺچھوٹیۺخطاۺکوۺبھیۺماؿۺلیجئےۺجوۺبظاہ

ۺسنۺلیناۺزن ادہۺآساؿۺہےۺ ۺ

 

ۺسےۺاپنیۺزن اؿۺسےۺاپنیۺمذم

 
 

رائیۺسن لبوںۺسےۺاپنیۺت 

ا اپنیۺغلطیۺکےۺاعتر
م
رلفۺکاۺرویہۺنناوےۺفیصدۺفیاۺضانہۺرےۺمخااػۺپرۺہ

م
اداؿۺہوا، ۺہ

 

ۺن

اںۺجوۺاپنیۺغلطیۺتسلیمۺ

 

اہےۺۺاورۺوہۺدان

 

کرلیتاۺہےۺاپنیۺغلطیۺپرۺپردہۺڈاے کۺکیۺکوششۺکرن

اہے 

 

رۺہون

 

 وہۺقیناًۺغیرۺمعمولیۺقابلیتۺکاۺمالکۺاورۺعاؾۺلوگوںۺسےۺبلندۺت

اصوؽ


ز میں  دوستانہگفتگو ہمیشہ  :  ع کیجئے!رہواندا

داوتۺاورۺنفرتۺسےۺھرےاۺہوۺتوۺآپۺاسےۺاگرۺکسیۺشخصۺکاۺدؽۺآپۺکیۺطرػۺسےۺ

ۺلیکنۺاگرۺہمۺاؿۺۺسےۺ

 

نرمیۺاورۺۺدنیاۺھرےۺکیۺمنطقۺسےۺبھیۺاپناۺہمۺخیاؽۺنہیںۺبناۺسکت

نہۺرویہۺاختیارۺکیےۺرکھیںۺتوۺمخلصادوستانہۺطریقےۺسےۺپیشۺآئیں،ۺاؿۺکےۺساتھۺنرؾۺ

رویہۺاورۺتحسین،ۺدنیاۺۺانہیںۺاپناۺہمۺخیاؽۺبننےۺپرۺمائلۺکیاۺجاسکتاۺہے ۺمہرن انی،ۺدوستانہ

ۺکےۺطرزِ غصیلےھرےۺکےۺ ۺمیںۺلوگوں ۺدیتےۺہیں ۺۺۺالفاظ ۺبہتۺجلدۺبدؽ عملۺکو

رۺکیوںۺجسے
م
 کھائے کرکھانےۺکوۺشہدۺملےۺوہۺزہ
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اصوؽ


کے  دوسرے : کے منہۺشخص  گفتگو  ۺسے  میں اغٓاز

! ’’ہاں ‘‘ہی

ے

یئ  کہلوا

ۺسےۺ لوگوںۺکےۺساتھۺایسیۺن اتوںۺسےۺاپنیۺگفتگوۺکاۺآغازۺنہۺکریںۺجنۺپرۺانہیںۺاپٓسۺ

اختلاػۺہوۺبلکہۺجنۺن اتوںۺمیںۺاتفاؼۺہوۺآپۺاؿۺپرۺزورۺدیجئے ۺدوسرےۺشخصۺکوۺاپنیۺ

کہنےۺپرمائلۺکرۺلیجئےۺ،ۺاسۺلیےۺرہوعۺرہوعۺمیںۺ’’ہاںۺہاں‘‘گفتگوۺکےۺاغٓازۺیۺمیںۺ

نکلوائیںۺگے،اتنیۺۺ’’ہاں‘‘یۺاگرۺہمۺدوسرےۺشخصۺکیۺزن اؿۺسےۺجتنیۺزن ادہۺمرتبہۺ

رۺمنوالینے

 

 پرۺمائلۺکرلیںۺگے ۺیۺزن ادہۺآسانیۺسےۺاپنیۺتجوت 

اصوؽ


یجئے! دوسرے : قع د نے کا مو ت کر زیادہ با سے  زیادہ   شخص و  

ۺکیۺکوششۺکرتےۺہیںۺتوۺخودۺحدۺسےۺزن ادہۺنےہمۺخیاؽۺبناۺاکثرۺلوگۺدوسروںۺکوۺاپنا

اۺچاہیےۺ

 

رۺگزۺنہیںۺکرن
م
اۺرہوعۺکردیتےۺہیں ۺایساۺہ

 

اکۺ،ن اتیںۺکرن

 

ہے ۺیہۺطریقہۺخطرن

رتے

 

ۺوہۺاپنےۺام

 

ۺت  
 
ۺگزۺکاؿۺنہۺۺلیتاۺاپٓۺکیۺن اتۺۺکوۺاُگلۺنہیںۺتۺہوئےۺخیالاج ر

م
پرہ

راخۺدلیۺسےۺاسۺکیۺن اتیںۺےۺا، ۺاسۺلیےۺصبرۺوتحملھرد

 

ۺنیئے۔ ۺاسۺکیۺن اتوںۺاورۺف

 اسےۺاپناۺخیالاتۺپوریۺطرحۺبیاؿۺکرنےۺپرۺاکسائیے ۺ،میںۺگہریۺدلچسپیۺکاۺاظہارۺکیجئے

اصوؽ


گلے شخص و   : ئیں، یہۺاحساسا ل اپنادلا پرۺشخص  دوسرےۺخیا

 پیشکا  اپٓکہ کرے محسوس یہظاہر کریں کہ وہ  اسۺطرح

یا  ،کا اپنا ؟ درحقیقتۺاسکردہ خیال  ۺخیاؽگو  یہ

ر ؟۔ وا ا کے ذہن کی پید  اسی 

ردستیۺٹھوناناپنےۺخیالاتۺد راہےوسروںۺکےۺگلوںۺمیںۺزت  کیاۺیہۺبہترۺنہیںۺکہۺۺاپٓۺۺ ۺت 

اکہۺدوسرےۺشخصۺکوۺخودۺبخودۺنتیجہۺال ے کۺکاۺموعۺملۺسکے 

 

رۺپیشۺکریںۺن

 

 صرػۺتجوت 
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اصوؽ


ری کے  : یماندا شخص  دوسرےوں و  چیز ساتھبڑی ا

یکھنے کینظرۺکے نقطہ    کریں!کوششۺۺسے د

ۺگزۺ ر
م
ن ادرکھیےۺکہۺآپۺکاۺمخاطبۺسراسرۺغلطیۺپرۺہوسکتاۺہےۺلیکنۺوہۺاپنےۺآپۺکوۺایساۺہ

ۺسمجھتا ۺبیوقوػۺکرسکتاۺہےۺبلکہۺۺ،نہیںۺ ر
م
ۺہ ۺتو

 

ۺمذم ۺنہۺکیجئے 

 

ۺاسۺکیۺمذم دا

 

ٰ
ل

رادۺۺدوسرے

 

راجۺاورۺاعلیٰۺصفاتۺۺکےۺاف

 

کوۺسمجھنےۺکیۺکوششۺکیجئے ۺسمجھۺدار،ۺمتحملۺم

ۺلمحےۺکےلیےۺ نکھیںۺبندۺکریںۺاپنیۺآ ۺدوسروںۺکوۺسمجھنےۺکیۺکوششۺکرتےۺہیں ۺات 

 تماؾۺعاشملےۺپرۺدوسرےۺۺکےۺنقطہۺنگاہۺسےۺدیکھنےۺکیۺکوششۺکریں ۺۺراو

اصوؽ


ہشات کے متعلق  لاتکے خیا دوسروں : ور خوا ا

ہونا  آپ دردانہ 
م

یہ ہ  ہیے۔چاکا رو

ۺآپۺکیۺن اتۺپوریۺ دلیلۺن ازیۺکاۺخاتمہۺکرکےدۺوسروںۺکوۺایساۺخوشۺکردےۺکہۺوہ

داۺاپنیۺگفتگوۺکاۺاغٓازۺیوںۺکیجئےۺ توجہۺسےۺسنیں

 

ٰ
آپۺجسۺطرحۺمحسوسۺکرتےۺۺ‘‘ ،ل

ۺہیںۺ،ہیں  

 

ۺتوۺایساۺیۺمحسوسۺ ۺاگرۺمیںۺبھیۺآپۺکیۺجگہ’’آپۺاسۺمیںۺحقۺبجاب ا

 

ۺہون

ۺادٓمیۺکوۺبھیۺ ۺلوۺسےۺجھگڑالو ۺجھگڑا ا یہۺفقرہ

 

ؾۺکردےۺا، ۺعلمۺنفسیاتۺکےۺراکرن

دردیۺہے 
م
اؿۺکیۺعالمگیرۺخواہشۺہ

 

 مطابقۺ،بنیۺنوعۺان

اصوؽ


جذبا : نیک  کے  ثر کیجئے! تلوگوں   و  متا

رۺشخصۺکےۺکسیۺبھیۺعل ۺکےدوۺاباببۺہوتےۺہیں
م
ۺتوۺیہۺکہۺوہ:فطریۺطورپرۺہ ۺات 

اہےۺکہۺوہۺاسۺکاؾۺکوۺاچھاۺسمجھتاۺہےۺاورۺدوسراۺیہۺکہۺوہۺکاؾۺواقعیۺ

 

کوئیۺکاؾۺاسۺلیےۺکرن

دالوگۺنیکۺمقاصدۺکوۺپسندۺکرتےہیں

 

ٰ
اۺہے ۺل

 

ہوۺتوۺۺلنااسۺلیےۺلوگوںۺکوۺبدۺ،اچھاہون

دن اتِ 

 

رۺکریں ۺاؿۺکےۺخ 

 

 حسنہۺکوۺمتات
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اصوؽ


ز میں  تاپنے خیالا :  !کیجئےپیشۺو  ڈرامائی اندا

رامائیۺڈواضحۺ،ۺدلچسپۺاورۺۺمحضۺسچۺبولناۺکافیۺنہیں ۺسچۺکوۺ،رامائیۺدورۺہےڈآجۺکاۺدورۺ

اۺہوا،

 

لیناۺہوا، ۺفلمۺاورۺٹیلیوژؿۺۺؾرامائیۺاہلیتۺسےۺکاڈآپۺکوۺاپنیۺۺ،اندازۺمیںۺبیاؿۺکرن

ۺکرنےۺۺ،والےۺایساۺیۺکرتےۺہیں

 
 

رب

 

کاۺیعنیۺاپنیۺن اتۺۺاورۺکاؾۺکوۺاچھےۺطریقےۺسےۺپرت 

ۺ،زن ادہۺدلچسپۺاورۺزن ادہمنے لوگوںۺکےۺسادورۺہے ۺاصلۺحقائقۺ

 

ۺ،زن ادہۺوضاج

ر 

 

اۺہے ۺمؤت

 

 طریقےۺسےۺپیشۺکرن

اصوؽ


! سرےدو :

ے

للکاریئ حیتوں و    شخص کی صلا

ۺرۺلوگوںۺکی ۺایساۺتیرۺومردہ ۺیہ ۺکرنےۺکا ر

 

کہۺاؿۺمیںۺۺہےبہدػۺنسخہۺحوںۺکوۺمتات

ۺکیۺجائے ۺدوسروںۺسےۺآگےۺنکلۺ دوسروںۺپرۺسبقتۺلےۺجانےۺکیۺخواہشۺپیدا

ۺہوتیۺہے 

 

 
اب

 

 جانےۺکیۺخواہشۺلوگوںۺکےلیےۺمیداؿۺمیںۺکودۺپڑنےۺکیۺللکارۺن

 

3 
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!  بنیادی نو ئ

ی

 :اصول لیڈر بن

دن اتۺکوۺٹھیسۺبھیۺنہۺپہنچے،ۺوہۺہمۺسے

 

ارےۺلوگوںۺکےۺخ 
م
اراضۺبھیۺنہۺہوںۺاورۺہ

 

ن

ۺمنشا  اسۺکےۺبنیادۺیۺنوۺاصوؽۺہیں ءۺبدؽۺبھیۺجائیں حس 

اصوؽ


ت : یف تعر خلوصپُر شخص و  دوسرے، اپنی با

 کیجئے! رہوعسے  تحسینو

اخوشگوارۺن اتیںۺذراۺ

 

یہۺنفسیاتیۺامرۺہےۺکہۺاپنیۺخوبیوںۺکیۺتعریفۺسنۺلینےۺکےۺبعدۺن

ۺہوجاتیۺہے

 
 

رداس   آسانیۺسےۺت 

اصوؽ


ں کی  : ن کی غلطیو جہ ا تو ں کی  بالواسطہ  طرػلوگو

 مبذول کرائیے!

رۺمیںۺ

 

بہتۺسےۺلوگۺاپنیۺتنقیدۺکاۺآغازۺتعریفۺوتحسینۺسےۺرہوعۺکرتےۺہیںۺاورۺآج

دن اتۺکوۺٹھیسۺ

 

ۺپرۺآکرۺاسۺطرحۺختمۺکرۺدیتےۺہیںۺکہۺلوگوںۺکےۺخ  ۺتنقیدیۺنقطۂ ات 

 بھیۺنہۺہنچ ۺسکے 

اصوؽ


ں کا  دوسروں : پنی غلطیو سے پہلے ا نکتہ چینی کرنے  پر 

 ذکر کیجئے!

 انکساریۺاورۺتعریفۺکاۺصحیحۺاستعماؽۺہوۺتوۺیہۺمعجزہۺدکھاۺسکتیۺہے  
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اصوؽ


ل کیجئے!چلاحکم  :  نے کی بجائے سوا

رۺپیشۺکریںۺحکمۺنہۺچلائے ۺاسۺطریقےۺسےۺلوگۺاپنیۺ

 

دوسرےۺکےۺسامنےۺتجوت 

 ۺیک کۺکرلیتےۺہیں غلطیاںۺبلاجھجک

اصوؽ


سے بچائیے!رہشخص و   دوسرے :  مندگی 

ۺملازین،ۺپرۺتنقیدۺکرتےۺہیںۺاورۺذراۺخیاؽۺنہیںۺدوسرےۺلوگوںۺکےۺ سامنےبچوںۺن ا

داۺدوسرےۺکوۺرہمندگیۺ

 

ٰ
کرتےۺکہۺاسۺسےۺاؿۺکیۺخودیۺکوۺکتنیۺٹھیسۺپہنچیۺہوگی ۺل

اسےۺبچا

 

سےۺتنے ۺلوگۺاسۺن اتۺپرۺغورۺکرنےۺکیۺمیںۺۺۺاہمۺن اتۺہے ۺلیکنۺہمۺن

 زحمتۺگواراۺکرتےۺہیں 

اصوؽ


 یف کیجئے!تعر :

ے،دؽۺکھوؽۺکرۺمعمولیۺسےۺمعمولیۺ

 

ئ
 
ب
 
ہ
ۺاصلاحۺکوۺسرا ر

م
رقیۺکیۺبھیۺتعریفۺکیجئےۺاورۺہ

 

ت

رۺلیڈرۺبننےۺکےۺلیےۺیہۺاصوؽۺچنانچہۺزن ادہۺدادۺدیجئےۺاورۺجیۺھرےۺکرۺقدردانیۺکیجئے!

 

رۺات ُ
ۺتپ

 اپنائیے 

اصوؽ


شخص کی  : ہ تعرہر  کیجئے تاکہ و یف کے تعر اسیف 

شش کرے معیار پر پورا  ترنے کی و    ا

رےۺکوۺ ۺدیجئےکہاوتۺہےۺکہۺت  ا

 

راۺکہیےۺاورۺخواہۺاسےۺپھانسیۺپرلٹ اسۺکیۺاصلاحۺنہۺۺۺت 

اہے 

 

رےۺکوۺاچھاۺکہیےۺاورۺدیکھیےۺکہۺکیاۺہون  ہوگیۺلیکنۺت 
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اصوؽ


کیجئے !افزحوصلہ  : ورقاو   غلطیائی  ح با  بلِ اصلا

!

ے

 کرایئ

ۺموجودۺسےۺکہیےۺدوسرے

 

ۺ ۺیہۺکاؾۺتمہارےۺلیےۺزن ادہۺمشکلۺنہیں،ۺتمۺمیںۺصلاح 

توۺیقینۺجانیےۺکہۺوہۺراتوںۺکیۺنیندۺحراؾۺکرکےۺاپنیۺاصلاحۺکیۺسرتوڑۺکوششۺۺ ہے

 میںۺلگۺجائےۺا، 

اصوؽ


 ۔ح لیں کہ وہ اسے بخوشی کرےاسۺطرۺسے کام دوسرے :

ۺاسۺطرحۺپیشۺکریںۺ ر

 

آپۺکسیۺدوسرےۺشخصۺکےۺسامنےۺکوئیۺکاؾۺکرنےۺکیۺتجوت 

 کہۺاگلاۺاسۺکوۺخوی ۺسےۺقبوؽۺکرلے 

 

 ایاز درانیویہ محمد عاشابو 

ور سفیوالقراؿٓۺمعہ تبلیغ جا  آباد پشا
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ور  ر ما خذ ا

 

 لعہ کے لیے کتبمطاید م

o د     کامیابیۺکےۺاصوؽ  پروفیسرۺارشدۺجاوی 

o د پروفیسرۺارشدۺجاو   کامیابیۺکنۺلوگوںۺکوۺملتیۺہے  ی 

o انورۺغازی     کامیابیۺ 

o )ر

 

 غازیانورۺ   زندگیۺایسےۺگزاریں)سیرت 

o ۺالعریفی   زندگیۺسےۺلطفۺاٹھائیے

 

 دکتورمحمدۺعبدالرحٰم

o رۺاورۺکامیابۺشخصیت

 

 جمعہمحمدۺبشیرۺ   مؤت

o راہۺزندگیۺپرۺکامیابیۺکاۺسفر
م
اہ

 

 جمعہمحمدۺبشیرۺ   ش

o رۺ
 

ۺآرکووے)مترجم(   لوگوںۺکیۺساتۺعاداتۺپراۺت

 

ں

 ف
ئ

 

سب

 

o مترجم(ڈیلۺکارنیگی    ۺبوؽۺمیںۺجادوۺہےمیٹھے( 

o اہ    کامیابیۺکاۺپیغاؾ

 

 قاسمۺعلیۺش

o اہ     اپنیۺتلاش

 

 قاسمۺعلیۺش

o مفتیۺاخترۺحسینۺبہاولپوری   کامیابۺلوگوںۺکیۺکامیابیۺکاۺراز 

o دۺدورۺکاۺچیلنج دی   مفتیۺاخترۺحسینۺبہاولپوری    علماءۺکوۺخ 

o اۺسیدۺابولحسنۺعلیۺقدوی    نپاجاۺسراغۺزندگیۺ

 

 مولان

o کامیابۺزندگیۺ     

 

 خالدۺرحٰم
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